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Trabajo no debe impedir lactancia

La leche materna es el mejor alimento para los gbér lo que es primordial que las
madres estén conscientes de que al regresar sabafs existe la posibilidad de seguir
amamantando a su hijo. Con buena planeacion y ag@yaujer puede continuar con la
lactancia incluso después de volver a sus actiesladofesionales.
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es esencial seguir amamantando.
POR REDACCISON BUENA VIDA - SALUD
preparacion

Existen algunos consejos faciles y practicos quelen ayudar a la mujer con la
preparacion de la lactancia antes de reiniciataa@es. Por ejemplo, es necesario que la
madre tenga una buena provision de leche y, pgrarlo, es importante una estimulacion
regular, ya sea al dar de mamar o con el extraetéeche, al menos durante dos semanas
antes de regresar a la oficina, para acoplarserafib de trabajo.



Esa leche que la madre comenzaré a almacenaroseieacla administrarla con taza y
cuchara desde unas semanas antes para que et iofagliacione con el amamantamiento.
Es fundamental que la mama recuerde que hacefoestiecera mas el vinculo con su hijo.

Cuando la madre no puede amamantar y debe usanl&&mutricionales, es
imprescindible evaluar las distintas opciones enasicado, que garanticen un aporte de
nutrientes lo méas parecido a la leche materna.

La Organizacion Mundial de la Salud recomiendadasdas madres la lactancia materna
exclusiva durante los primeros 6 meses y hasta &®s 0 mas, complementada con otros
alimentos nutritivos.



