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Reservas de leche humana

Si los bancos de leche materna instalados en e paiieran suficientes
reservas de ese liquido, cientos de bebés se &aivate morir. En la
actualidad, solo hay seis hospitales que la redalecEstan distribuidos en
Guatemala, Sacatepéquez, Santa Rosa, Totonicapacapa.

“Estos bancos existen para alimentar a los reca&das de madres que, por una u otra
razon, no pueden lactar”, refiere el médico Irvitgniagua, jefe del Banco de Leche del
Hospital Roosevelt, el cual funciona desde agost@@o08.

Ese mismo afio, en marzo, se abrid el primer celgdicado a recolectar leche materna, en
el Hospital Pedro de Bethancourt, San Felipe, AmtiGuatemala, Sacatepéquez. También
fue el primero en Centroamérica. Hasta hoy es & grande del pais. En el 2011 se
reportaron mas de cuatro mil 200 mujeres donadotas, leche beneficié a unos mil 600
bebés.

“Los bancos de leche instalados deben cumplir strice&as normas de salubridad, ya que
es un producto delicado”, refiere Paniagua. “Ssiftta segun su tipo —hay calostro, que
es la primera leche— una intermedia y otra mas naa@e refrigera y pasteuriza”, explica.

“La ciencia no ha creado un sustituto ni siquieranitad de parecido a la leche humana”,
afirma el pediatra René Ordofiez. “La publicidadhaeencargado de hacer creer que la
leche de férmula es similar, pero eso no es cigagega.



La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Unicdaycomunidad médica recomiendan

amamantar de manera exclusiva —sin agua, jugassiarfes ni leche artificial— hasta los

seis meses de vida, y seguir con la lactanciapjooh otros alimentos, hasta los 2 afos.
Esa accion salvaria a alrededor de 1.5 millonesdies al afio en todo el mundo.

“Existe evidencia cientifica sobre los beneficias ld leche materna frente a problemas
intestinales, infecciones respiratorias, problemi@estivos, diabetes, linfoma, leucemia,

obesidad, asma y sindrome de muerte subita. Adeami@sgo plazo, garantiza un mejor

neurodesarrollo y disminuye el riesgo cardiovascefala edad adulta”, explica Ordoéfiez.

“Las madres, asimismo, tienen beneficios al dahpgpues disminuye el riesgo de padecer
osteoporosis, cancer de seno y de ovarios, y léaagyerder peso”, afiade.

Por esas razones son importantes los bancos de lécds nifios prematuros o con un peso
menor a los dos mil 500 gramos —5.5 libras— sonrias beneficiados”, dice Paniagua.

El Hospital Roosevelt tiene el segundo banco deelenas grande de Guatemala, aunque,
de acuerdo con Paniagua, las reservas aun sorag$cage a la gran demanda. En el 2011
hubo casi mil 300 donadoras. Esa leche sirvio glimgentar a 510 neonatos.

“En este nosocomio tratamos de concienciar a ladre@sasobre la importancia de donar
leche”, refiere la médica Lisa Cruz. “Todas lo peredhacer inmediatamente después de
haberles dado de mamar a sus hijos. Asimismo, dehsar por un riguroso examen

médico, el cual se hace para prevenir enfermedaalesmisibles. La leche recolectada en
los bancos pueden salvar las vidas de cientoslEshesenala.

Falta de informacién

Uno de los grandes retos de las madres primerizagentar que su bebé se enganche a su
pezon, muchas veces dolorido por las grietas. lBegiduacion es peor cuando la gente a su
alrededor la abruma, una y otra vez, diciéndolemger lo alimente con leche de férmula
para no lastimarse y porque, asi, de todas matsradimentara bien”.

Ese tipo de conversaciones son frecuentes entraddses. Incluso, en internet hay varios
foros y articulos que tratan sobre ese tema, mudeoks cuales intentan facilitar la
lactancia materna. Tal parece que el ser humarneroporaneo es un extrafio mamifero, el
cual podria “extinguirse si no existieran los bdres”.

¢Por qué algo en teoria natural resulta tan ddfoira, a tal punto de que muchas madres
deciden no dar pecho a sus bebés, pese a susallesnbeneficios, tanto para la salud
como para la vinculacion afectiva?

En Guatemala, de acuerdo con la V Encuesta Nactm&alud Materno Infantil 2008-
2009 —la ultima efectuada por el Instituto Naciodal Estadistica—, solo el 55.6 por
ciento de las madres lactan de forma exclusivasaratién nacidos en los primeros tres
meses, y a los cinco, baja al 49.6 por ciento. dtadéstica es alarmante entre las mujeres
gue residen en las areas urbanas, ya que solo.felp82 ciento da leche materna como



alimento exclusivo en esos primeros cinco mesese pejue la OMS lo aconseja hasta los
seis meses.

Una mezcla de falta de interés y de poco apoyadawedo por los profesionales, junto con
la insuficiente informacién de la futura madre, stida a un bombardeo de mitos y
presiones familiares y sociales, dificultan quew@plan las recomendaciones sanitarias y
los deseos de muchas mujeres de prolongar la tatdino de los motivos es la pérdida
de referentes culturales, tras décadas en lagiquguna manera, se ha dejado de aprender
a amamantar mediante la observacion y, ademas,@etcpiberén se ha convertido en la
norma, en gran medida por una mercadotecnia agrdsiVos fabricantes, que han logrado
gue se vea como positivo alimentar a los bebésledme de formula. A eso se une,
asimismo, la poca informacion que llega a las nesjemuchas de las cuales ignoran que el
Ministerio de Trabajo y Prevision Social les dabeheficio de compaginar la lactancia
materna con su vida laboral.

Esperanza Solares, de 24 afos, menciona que aiptepra es que durante las clases de
parto se les dice que es importante dar el pedro, o les dicen como hacerlo. “No me
informé mas, ya que creia que era algo naturalica

Cuando nacié su hija, hace tres afnos, se topoacogalidad. “Solo me dijeron que me la
pusiera 10 minutos en cada pecho cada tres hawexita. Pero nadie le pregunté como le
habia ido.

Solares pensaba que su hija mamaba bien, pera aigliiente habia perdido tanto peso
gue le tuvieron que dar un biberén con leche deadita. Una matrona, luego, la ayudo a
colocarse a la nifia en el pecho, pero le dolia dizba. “Me dijo que seria asi”, recuerda.
Esta madre desistié de dar de mamar a los dos mésedastimaba demasiado. Eso me
deprimié y no me dejaba estar bien con mi hijafiade.

“Este es un ejemplo de la desinformacion que existel pais”, comenta Astrid de Pérez,
integrante de la Liga de la Leche Materna de Guategnuna organizacién que apoya la
lactancia materna. “Amamantar no debe ser doloross.primeros dias posparto son de
aprendizaje, tanto para la madre como para el I&ibéo hay buena posicion, en efecto,
pueden lastimarse los pezones. Pero eso se puedgicdEs importante que la madre se
informe antes del parto o que busque ayuda profaks le lastima”, indica.

“Los bebés y sus madres necesitan tiempo y muahguilidad para ponerse en contacto y
acoplarse”, explica el pediatra Ordofiez. “Los privsedias quizas no sean féciles, pero lo
bonito vendra luego. Tanto el hijo como su maméasiéan tener ese vinculo, el cual los
unira el resto de la vida”.

El neumdlogo y pediatra Oscar Amado refiere quaulalicidad distorsiona las cosas, pues
hace parecer que los problemas quedan resueltasdaiberon.

¢, Se habra perdido el instinto? “No creo que seapeso considero que hemos crecido en
un ambiente en que ya no vimos a nuestras madrasanbar, pues a ellas les dijeron que
los sustitutos son mejores. Las nifias juegan aeatem a las mufiecas con pachas, y



socialmente amamantar se ve como algo que hacgpetasnas con poca educacion o
recursos econémicos. Pero el instinto estd ahip $@ly que reforzarlo con mas
informacién”, comenta De Pérez.

Esa situacion se dilucida, frecuentemente, en lospitales privados, donde separan
demasiado a la madre de su recién nacido. “Enitiefines recomendable que la mama se
mantenga el mayor tiempo posible con su hijo”, EeRasly Cruz, experta en neonatologia
del Hospital Roosevelt.

“¢,Donde esta mi bebé?”, preguntaba Patricia Meléades médicos y enfermeras que la
atendieron en su parto. “Me decian que, por el ndonesra mejor que estuviéramos
separados, para que ambos nos recuperaramos dedljpneento”.

Para De Pérez, esa situacién es contraproducdtges ‘primeros momentos son cruciales.
Madre e hijo deben seguir sus instintos naturddeten estar unidos, pues es una gran
oportunidad para que ambos se conecten. Los médiebsn respetar esa union”,
manifiesta.

Una vez la madre consigue lo mas dificil, instaladactancia, las presiones, incluso de los
propios pediatras, continlan con comentarios coge €s muy grande para tomar el
pecho” o “lo estds malcriando”. “A menudo, famigary amigas de la madre saben muy
poco de lactancia o han tenido experiencias neggtyvno la pueden ayudar. De hecho,
puede oir todo tipo de comentarios destructivogelete ignorante que no entiende el
proceso de la lactancia”, comenta De Pérez.

En la actualidad, el Hospital Roosevelt, mediaataniciativa del Ministerio de Salud
Pudblica y Asistencia Social, se prepara para obteneertificacion internacional Amigos
de la Lactancia Materna, un programa que debe éufifppasos. Algunos de sus objetivos
son incentivar a las mujeres a que den leche netesus bebés desde la primera hora de
vida y promoverla como alimento exclusivo durame primeros seis meses, tal como lo
recomienda la OMS.

“Se dan charlas de formacién a todo el personalh&@e cambiado los protocolos de
actuacion y se ha creado una consulta externactbntaa para las madres una vez recibida
el alta”, indica Paniagua. “Queremos que la gempaslo importante que es tener
suficientes reservas en los bancos de leche. Alporafortuna, muchas madres que han
dado a luz a nifios prematuros donan su leche unaeveecuperan. Saben que ese gesto
puede salvar la vida de otros pequefios”, apunta.

Las nodrizas en la historia

Quienes se han encargado de amamantar a los tmbéss” han sido llamadas nodrizas,
matronas y amas de cria. En Guatemala se leshldgguas.



En la Antigiiedad, los faraones eran alimentadosppecho de una de ellas. Asi pasaba
también en Grecia y en Roma. En esta Ultima caglian, en el siglo Il a.C., se instituyo la
figura de la nodriza, cuyo papel era amamantar gigrainuir la mortalidad infantil de los
nifios sanos —los enfermos eran abandonados—.

Durante la Edad Media, las familias pudientes @talran a una nodriza. En el siglo XI se
establecieron leyes que regulaban el trabajo dartess de cria. Se contrataban por tres
afos, tiempo en el que permanecian en la casaidel n

Durante el Renacimiento, las matronas estaban iaagtas. Muchas de ellas abandonaban
a sus propios hijos con tal de amamantar a logrdemaujer.

En Guatemala, durante el siglo XVII, se sabe queféamilias espafiolas acomodadas

empleaban a nodrizas indigenas para amamantailbatiés, pese a que una real cédula de
1609 lo prohibia. Uno de los casos esta documergadel estudio Las amas de leche de

Jocotenango: género, ciencia y politica al finaladépoca colonial, de Stephen Webre.



