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Invitan a donar leche materna 

El 19 de mayo se celebra el Día Mundial de la Donación de Leche Materna 
y el Hospital Roosevelt se suma a la festividad promoviendo el lema “Para ti 
es leche, para el niño es vida”. 
 

 
 

POR ANDREA OROZCO Guatemala 

Esta celebración se hace a favor de los niños prematuros o nacidos con bajo peso, por eso 
se promueve la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de vida con lo que se 
pueden mejorar las condiciones de vida, salud y nutrición de los menores. 

Este viernes se realizará en el Hospital Roosevelt extracción de leche a madres donantes, 
actividad que se realizará de 7:00 a 12:00 horas en la clínica 28 de niño sano, anexo al 
hospital. 



Para ser donante de leche la mujer necesita estar amamantando a su hijo y tener un buen 
estado de salud, se descartan las mujeres fumadoras, las que toman fármacos sin control 
médico, las que consumen alcohol, quienes padecen alguna enfermedad crónica o 
infecciosa y quienes han tenido riesgo de contraer enfermedades de transmisión sexual. 

Según Ana Luisa Fong, encargada del Banco de Leche, el promedio de tiempo para la 
extracción es de 30 minutos, mensualmente unas 500 madres hacen su donación de leche lo 
que permite alimentar a 125 niños. 

 
 


