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El Hospital Principe de Asturias crea
el Comité de Lactancia Materna

Se recomienda la lactancia materna como minima luast el bebé cumpla los seis
meses

Alcala de Henares.-

La Iniciativa para la Humanizacion de la
Atencién al Nacimiento y la Lactancia es|
una iniciativa de la Organizacion Mundiag
de la Salud (OMS) y la agencia de Naciag
Unidas UNICEF, basada en los “10 pasdg
para un amamantamiento feliz”. Con la
creacion del Comité de Lactancia Mater
este hospital ha comenzado el proceso f
obtener la calificacion de Hospital IHAN ;
(Iniciativa para la Humanizacion de la Asistendidlacimiento y la LactanC|a)

Aquellos centros sanitarios que se unen a la pramale la lactancia natural por sus
beneficios para la madre y para el bebé deben estracturas funcionales que
permitan implantar protocolos efectivos, respetaasm las familias y con
coordinacién entre niveles asistenciales. Tras @iuiop requisitos que establecen los
organismos internacionales, el centro evaluad@oétia calificacion de Hospital
IHAN.

El Hospital Principe de Asturias, de Alcala de Hesaha comenzado el proceso para la
obtencién de esta calificacion con la creacionm€amité de Lactancia Materna,
formado por representantes de los profesionalelkcados en la salud materno-infantil.

El comité se encargara de la elaboracion y difud@®nn protocolo de lactancia, con el
consenso de los profesionales implicados, siguiéaslcecomendaciones de los 10
pasos de la OMS / UNICEF. A través de encuestaeyaluacion de informes al alta se
analizara la prevalencia actual de la lactanci@maten la poblacion de referencia y el
conocimiento por parte de las familias en relaci@us beneficios a corto y a largo
plazo.

Se recomienda la lactancia materna como minima lug&t el bebé cumpla los seis
meses. Los nifios y las nifias amamantados tienga,a&ros, menor riesgo de
enfermedades infecciosas, obesidad, diabetes, tigssratdpica y enterocolitis



necrotizante y las mujeres que amamantan presergaar riesgo de cancer de mamay
de ovario diabetes tipo Il y hemorragia post-pdrtolactancia refuerza el vinculo
afectivo entre la madre y el recién nacido.

El hospital distribuird material informativo y digativo promocionando la lactancia
natural entre las madres atendidas en el ServiciBidecologia y Obstetricia tras el
parto. El objetivo es facilitar canales de comucii@a para conocer la percepciéon de las
mujeres y sus familias sobre la atencion sanital@alactancia y recoger las propuestas
de mejora de profesionales y ciudadanos, motivaridgarticipacion en el proceso de
transformacion del hospital hacia la promocionallttancia materna.

Los profesionales implicados en la atencion saaitaaterno-infantil van a recibir
formacion tedérico-practica en lactancia maternatyg previsto que periddicamente se
organicen talleres o jornadas sobre lactancia mater

El Comité de Lactancia Materna del Hospital Priaap Asturias esta formado por un
total de 14 profesionales procedentes del hogpidal Atencion Primaria, lo que
garantizara la coordinacion entre niveles asistéesi Una vez que la madre y el bebé
han sido dados de alta tras el parto, el seguimigaibitual del nifio se realiza en
Atencién Primaria. La labor de estos profesionakfindamental para conseguir una
lactancia natural prolongada.

Como profesionales del centro hospitalario pardicipres enfermeras de los servicios
de Obstetricia, Neonatologia, Pediatria; una matdmt servicio de Paritorio; una
auxiliar de enfermeria de Obstetricia; dos facwitatde los servicios de Obstetricia y
Pediatria, y representantes de la Direccién, dinldad de Calidad y de los Grupos de
Apoyo a la Lactancia Materna. En representaciolosiprofesionales de Atencion
Primaria participan una enfermera, una matrongadatra y un representante de la
Direccion de Atencion Primaria.



