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SANIDAD

Pediatras de La Fe sefialan la importancia de donar leche para

prematuros

Hasta el momento, mas de 750 nifio_
se han beneficiado de las donacione

REDACCION

Pediatras del Servicio de
Neonatologia del Hospital
Universitari i Politécnic La Fe ha
guerido agradecer la importante
labor que llevan dia a dia las
madres donantes de leche que
contribuyen al tratamiento de be
prematuros, que la requieran par
su desarrollo, con motivo del dia
Mundial de La Donacion de leche

Las donaciones de leche tambiénmagen de archivo del Banco de Leche del Hospa
van destinadas a pacientes Fe.

pediatricos con indicaciones por Pulse en la imagen para ampliar
intolerancias digestivas,

intervenciones quirargicas abdominales, retrascre@miento intrauterino o cardiopatias
congénitas.



"Queremos agradecer a todas las madres donanésfusuzo y dedicacion para contribuir
a la salud de los recién nacidos prematuros y moierde forma altruista y desinteresada”
ha destacado la doctora Maria Gormaz, coordinatiirBanco de Leche del Hospital La
Fe.

El Banco de Leche del Hospital Universitari i Ratitic La Fe recibié en 2013 un total de
428 litros de leche de 172 madres donantes, bé&nadic asi a un total de 214 nifios.

Hasta la fecha se han distribuido més de 150G Igroporcionados por mas de 400 madres
donantes.

"Gracias a las donantes, hasta 750 nifios han dediéche materna para contribuir a su
mejoria o desarrollo. El 72% de estos bebés sangitgos”, ha sefialado la doctora Isabel
Izquierdo, Jefa del Servicio de Neonatologia.

Banco de Leche del Hospital La Fe

Tanto la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) odenAsociacion Americana de
Pediatria (AAP) aconsejan la leche materna commogye opcion de alimentacion del
recién nacido. En caso de que la madre no puadaratr a su bebé, la leche materna
donada es la alternativa recomendada por estasipagenes.

Por este motivo, el servicio de Neonatologia dedpital Universitari i Politecnic La Fe
impulso6 en 2010 la creacién del banco de lechesgueauguré en mayo de 2010 en las
instalaciones de Campanar. En febrero de 201hskadié a Bulevar Sur al igual que el
resto de servicios hospitalarios.

Actualmente, ademas del banco de leche del Hoditkke existen otros 6 bancos de leche
en Espafa, en Palma de Mallorca, Zaragoza, Bagl@®adajoz y en los centros
sanitarios 12 de Octubre de Madrid y Hospital iirge las Nieves en Granada.

¢, Como ser donante de leche materna?

Las madres conocen el servicio del Banco de LeeHead-e a través del personal de las
salas de hospitalizacién de maternidad cuando acudar a luz, a través de pediatras o
matronas de los centros de salud, en grupos deaplaylactancia o en los medios de
comunicacion. De hecho, cerca del 35% de las desasbn mujeres que tuvieron a su hijo
en el Hospital La Fe.

En principio, cualquier madre que esté amamantarsiohijo de forma satisfactoria y
mantenga habitos de vida saludables, es candidaiadnante. Una vez manifiestan esta
voluntad, en el banco de leche se les realiza nimawésta, una analitica sanguinea y se les
facilita el material adecuado para la extraccion.

Las donantes pueden extraerse la leche en su diorgiconservarla congelada, hasta el
proceso de pasteurizacion. En este proceso seapalia garantizar su idoneidad desde el
punto de vista microbiolégico, antes de ser surtmanda a los pacientes, bajo prescripcion



médica.

Las madres interesadas en recibir informacion pugitar la pagina web del Hospital La
Fe o contactar con el Banco de Leche Materna deelen el teléfono 961 245 680 o por
correo electronico: bancoleche_dslafe@gva.es



