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SANIDAD

El 86% de los bebés nacidos en el Hospital Sant Joa n de
Alicante marchan a casa con Lactancia Materna

Bebé acogido al Programa de Lactancia Materna dgbithl de Sant Joan. Foto EPDA
Pulse en la imagen para ampliar

Este aumento de la adherencia a la Lactancia Mateanse ha producido



progresivamente desde la creacion del Comité de Lianicia Materna del
Departamento

REDACCION

El 86% de las madres que se van de alta del Hopiteersitario Sant Joan d'Alacant
optan por la Lactancia Materna para alimentar d&sbgs, lo que supone un 10% mas de
mujeres que hace tres afos.

Este aumento de la adherencia a la Lactancia Mageria producido progresivamente
desde la creacion del Comité de Lactancia Mateeh®epartamento, que se constituyo en
el afio 2009 con el objetivo de promocionar, pratgggoyar este alimento natural,
dirigiéndose tanto a las madres, como a los prgpiofesionales y a la poblacion en
general.

Atendiendo a este interés de presentar y difuadiattividades de la comision entre los
profesionales del Departamento, la comision hazadd una jornada formativa en el salon
de actos del centro, en la que han interveniddas&s de diferentes ambitos y han
explicado cual es el cometido de cada uno de megionales implicados en la
consecucion de los objetivos relacionados conclaheia.

Se ha hablado, entre otros aspectos, del papesdgupos de apoyo entre madres; de
cuales son las posturas maternas recomendadas;lssloonsejos al alta en maternidad,
los cuales se recomienda reflejar por escrito grzaflos verbalmente a las madres; los
signos de riesgo de fracaso de la lactancia mayededa importancia de concebir ésta
como un acto que ha de ser deseado y elegido ldntenpor las madres.

Un equipo multidisciplinar de profesionales

El Comité de Lactancia Materna esta formado ewrtigadidad por un equipo
multidisciplinar de profesionales, en el que eséresentados todos los estamentos
implicados en la salud y los cuidados de la mad¥enyfio a lo largo del proceso de
embarazo, parto, lactancia y crianza: obstetraapas, farmacéuticos, matronas,
enfermeras y auxiliares de enfermeria de Atenciond?ia y Especializada del
Departamento de Sant Joan.

Para José Mestre, presidente de la comision y médijcinto de la UCI Neonatal, el
aspecto mas destacado desde la creacion de la@omss'el interés que ha mostrado el
personal sanitario en la Lactancia Materna. Lo im@®rtante para nosotros es despertar
ese interés por el tema y profundizar en el misimatificamente, puesto que hay un gran
desconocimiento en torno a la lactancia maternsgniumores, etc.), que hacen necesario
contar con un organismo de estas caracteristicasofracer informacion”.

Otra de las tareas principales del comité es 'tanifianto los criterios como las practicas
de actuacion de todos los profesionales, tratandagqtos sean consensuados en todos los
niveles asistenciales", como explica Pilar Lopezretaria del comité y matrona en el
centro de salud de El Campello.



Entre sus principales beneficios, la leche matproporciona la alimentacion ideal al nifio
durante sus primeros meses de vida, contribuyedasarrollo saludable y reduce la
gravedad de las enfermedades infecciosas.



