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Sanidad y Salud

El Taller de Lactancia del Centro de Salud de Benim  amet inicia
una nueva actividad enfocada a la figura paterna

« El taller, creado hace 12 afios, se ha convestidel punto de encuentro para madres,
padres y profesionales de la zona

El Taller de lactancia del Centro de Salud de Baniet ha iniciado una nueva actividad
dirigida a la figura paterna, ofreciéndoles a ladrps un espacio en dénde puedan expresar
y compartir experiencias en el periodo de lactadeiaus hijos.



“Es un periodo nuevo también para ellos, su vida yamilia han cambiado y necesitan
también compartir y sentirse participes en la eaade sus hijos”, indica Carmen Maria
Pons, matrona del centro de salud y responsabteltél

El objetivo, sefialan, es reconocer la importanelapapel de la figura del padre y darles
“la oportunidad de expresar sus sentimientos ysieades, consiguiendo que la madre se
sienta mas acompafiada y reconozca en el padrensaritis que a veces son dificiles de
ver aflorar en la rutina diaria”.

Creado hace 12 afios en el Centro de salud de Bmeitn&l Taller de Lactancia tiene
como objetivo proporcionar conocimientos tedricoprgcticos asi como brindar apoyo
emocional a las mujeres lactantes. “Desde la Dibacqueremos mostrar nuestro mas
sincero apoyo y reconocimiento a este tipo de atii@s que sirven de espacio de
comunicacion y apoyo entre las madres, padresfegpomales”, sefiala la doctora M2 José
Pérez, directora de Atencién Primaria del Departam&/alencia- Arnau de Vilanova-
Lliria.

El espacio, indican, cuenta ademas con un talktnalien donde las asistentes pueden
consultar todo aquello que necesiten y ser asem®naar otras madres con experiencia o
por profesionales. “Hemos realizado también otctisidades destacando aspectos como la
importancia del contacto piel con piel, el masgajantil, la alimentacion complementaria o
el yoga para bebes”, apuntan.

Ademas, el centro ha creado una Comision de Laetacempuesta por pediatras,
enfermera de pediatria, médico, madre expertactamnieia materna y matrona, como apoyo
y fomento de la lactancia materna.



