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ES UNO DE LOS NUEVE ESPACIOS ELEGIDOS PARA DESARR®R UN PROGRAMA NACIONAL

El centro de Salud del Quirno Costa promueve la
lactancia materna

El equipo del Centro de Salud del barrio Quirnot€aependiente de la Secretaria de Salud de la

provincia es uno de los nueve centros de salud gandie la madre y del nifio” que funcionan en

todo el pais. Su mision es promover la lactancitema como eje fundamental del desarrollo

saludable de los bebés. El jueves dieron una chand centro de salud del barrio San Cayetano.
Sabado 24 de Mayo de 2(

El psicodrama es una alternativa valida para difwnth premisa basica para la salud.
El equipo completo del Centro de Salud del Quirnst& se capacitd y rindié para formar
parte del proyecto nacional que se desarrolla emenaentros de salud de Argentina. Se



trata de una estrategia mas destinada a recupdeatancia materna como forma natural y
saludable de alimentacion, y reinstalarla en leucalalimentaria de cada comunidad.

La “Iniciativa Centro de Salud Amigo de la Madrdsl Nifio constituye una nueva
herramienta para el logro de estos objetivos detgrna Salud Pablica, particularmente
dentro del ambito de la Atencién Primaria de lai8al

“Todo el equipo del Centro se capacitd en difereimstancias y rindié para formar parte
de este proyecto que comenzd en 2009. En nuestogpeatiendo del equipo médico, de
enfermeras, todos inclusive administrativos y pessde limpieza puede accionar para
desarrollar el programa”, comentd Miriam Zambrano.

La iniciativa Centro de Salud Amigo de la Madreey Nifio es un programa nacional que
otorga continuidad a los objetivos de la Iniciatispital Amigo de la Madre y el Nifio”.
De este modo, adquieren mayor impacto y coherdmeiacciones realizadas en los
hospitales y los centros de salud a los que comtaimadre para ser atendida durante el
embarazo, parto y puerperio, y en los cuales era@n&poyo para su lactancia.

Favorece la participacion de la familia y un magpoyo de parte de cada comunidad.
“Cuando una madre ingresa al centro de salud ytgdaaigun problema o preocupacion por
el tema de la lactancia estamos ante una priogiders concentramos en su atencion
rapidamente”, indic6 Zambrano.

PROYECTO

El proyecto fue elaborado en 1996, siendo objetdist®ision y trabajo en las reuniones de
la Subcomision de Lactancia Materna de la Sociédgdntina de Pediatria. También se
analizaron e integraron experiencias de paises €arha, Guatemala, Chile, Uruguay y
del Programa Materno Infantil de las provinciaBBdenos Aires y Salta.

En Comodoro Rivadavia comenzaron a capacitarsethexanos para avanzar en la
implementacién que incluye distintas estrategiagrdenocion por ello el equipo no duda
de apelar incluso a un disfraz para realizar uaal@ly que sea mas atractiva y didactica.
De hecho este jueves en el San Cayetano reciladammadres y a las que pronto lo seran
en el centro de salud, inspirados en una claseegueaba aquel legendario sketch de El
Chavo. “El profesor Jirafales dara a conocer Ipeet®s mas relevantes y la importancia
de la lactancia, con humor y sin perder calidadaigenido. Estamos muy contentos de
tener este rol tan importante para el desarrolladalud de los chicos”, indic6 Zambrano.
Este grupo tiene entre sus misiones fomentar tarla@ materna exclusiva durante los
primeros seis meses, incorporar alimentacion comgiaria oportuna a partir de esa edad
y estimular la lactancia materna hasta los dos afinds. Asimismo deben asesorar sobre
técnicas de extraccion y conservacion de lechdastlas madres, especialmente a las que
trabajan y/o deban separarse de su bebé. Infoobes s derechos que las protegen.
Asimismo, deben estimular la formacion de grupoap®gyo a la lactancia materna y
vincular a las madres con los mismos.



