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Título: Imparten conferencia de lactancia materna en GP 

 

La Jurisdicción Sanitaria número dos de Gómez Palacio y el DIF Municipal 

impartieron esta mañana una conferencia que giró en torno a los beneficios y mitos de la 

lactancia materna y que fue impartida por la doctora Liliana Hernández. 

Dentro de la charla, se explicó a las asistentes que la leche materna le ayuda a los bebés 

en su desarrollo y coeficiente intelectual. Además de que se incrementan sus 

inmunoglobulinas y con ello, se protegen de diferentes procesos infecciosos en cualquier 

aparato respiratorio y/o digestivo, entre otros. 

Se destacó también, que amamantar, deja beneficios para las madres porque mejora el 

vínculo entre mamá e hijo, detiene los sangrados post parto y ayuda para que no se generen 

padecimientos como el cáncer de ovario y de mama. 
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