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Bancos de leche materna,
una esperanza para bebés
prematuros

Los bancos de leche son un servicio especializado, para recolectar, almacenar y purificar
la leche materna bajo un proceso de pasteurizacion. Permite alimentar con el vital
liquido a los bebes prematuros o que nacen con bajo peso, aumentando
considerablemente, sus posibilidades de sobrevivir.
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Katherine una joven de 16 afios de edad, residargereunicipio de llopango y es una de las primeras
madres, beneficiadas del programa de bancos de featerna asi como el programa madre canguro que
impulsa el Ministerio de Salud.

A su corta vida ya es madre de un varén al que nbBavid, que nacié el 7 de diciembre de 2011,
prematuramente y con bajo peso (37 semanas deigesyanenos de 1,500 gramos de peso) en el



hospital de Maternidad del centro de San Salvddiesde entonces, Katherine se mantiene internada en
el nosocomio para asegurar la lactancia maternahgosy el calor humano de una madre.

La joven, extrae todos los dias su leche matefaalnacena en frascos para posteriormente alimenta
a David (con una jeringa muy delgada), debido asgueondicién de prematuro no le permite tener las
fuerzas suficientes para succionar la leche hunthirggstamente del pecho de su progenitora.

Aproximadamente segun le confirmé el doctor quenalé a su hijo, serd un mes mas, el que pasard, a |
espera de la recuperacion del recién nacido.Auagqueomedio la etapa de recuperacion de los nifios,
tiene una duracioén entre 15 y 21 dias.

Bancos de Leche

Los bancos de leche, son un servicio especializata, recolectar, almacenar y purificar la leche
materna, bajo un proceso de pasteurizacién. Peafimitentar con el vital liquido, a los bebés
prematuros o que nacen con bajo peso, aumentandmemblemente sus posibilidades de sobrevivir,
segun reportd Carlos Meléndez, Coordinador Nacidelatomponente de salud perinatal y neonatal del
programa de salud sexual y reproductiva del mingstee salud.

Esto permite no sustituir la leche materna por tdas comerciales y prevenir en los infantes
enfermedades como neumonia, diarrea, infeccionestignago o enfermedades gastrointestinales,
ademas ayuda a aumentar ganancia de peso y dishiasugtias de instancia intrahospitalaria.

El galeno afirm6 que los bancos de leche son uyepto que posee el ministerio de salud desde el afio
2002, los cuales no se han concretado hasta la,fpohdistintos factores como falta de recursos
econdémicos o el poco interés por parte de los guiisede turno. Pero afirmé que ya se estan haciendo
recoleccion de leche humana, en casos especificos.

En la actualidad, las autoridades de salud, tipramificado la adecuacion de espacios fisicos €n lo
hospitales de Maternidad, Santa Ana y San Migaeh plbergar las instalaciones de los bancos tle lec
humana. Para el 2014 esperan abrir dos sedes mgish@spital de Santa Tecla y en el hospital 1o de
Mayo del Instituto Salvadorefio del Seguro Socmmlptlo anterior, a un costo aproximado de 400 mil
fondos provenientes del gobierno central y la compén internacional.

En muchos de los casos, los hospitales necesilasef® de la infraestructura, compra de equipory po
supuesto la capacitacion técnica del personalidhestara cargo de médicos brasilefios, gracias a u
convenio de cooperacion en temas de salud, firreatte las autoridades salvadorefias y dicho gobierno
suramericano, uno de los pioneros en bancos de &tiAmérica Latina, y que posee mas de 200
bancos de leche materna a nivel nacional.

Procedimiento

Todas las mujeres que tengan un exceso de leckenagiueden ser las candidatas para donar el vital
liquido para los lactantes, a excepcion de lagppgsean alguna enfermedad infectocontagiosa, como el
VIH SIDA, sifilis, hepatitis, entre otras.

Las donantes, acuden a los bancos de leche mgtdaspués de un chequeo médico rutinario (similar
al practicado antes de donar sangre), deben esdrabexceso de leche, depositandolo en un enease d
vidrio, brindado por el centro de donacion.

El liquido recolectado, es sometido a un procestatitamiento (pasteurizacion) durante 30 min@tos,
una temperatura de 62 grados centigrados, elimin@uids las bacterias de la leche materna,
convirtiéndola en apta para el consumo de los bebés



Finalmente, la leche es sometida a un procesoatermmiena durante 48 horas, si en dicho periodo, no
existe ningun brote de alguna bacteria, es congeld® grados centigrados bajo cero, experimentando
una vida util de hasta 6 meses. Para descongalaeba,realizarse a través de un bafio maria y ksgo
suministrada a los infantes.

Programa de madres canguro

En el hospital de maternidad, existe el programdreneanguro desde marzo del afio pasado, el cual
consiste en que el recién nacido tenga una "inaraddimana” a través del calor corporal, asi lo
detallo, Boris Carranza, coordinador del programa.

"Tenemos una alta tasa de nifios prematuros quabaman las incubadoras, la otra es que los nifios e
esos aparatos pierden el vinculo afectivo entreenathijo” afirmaé.

Con el programa madre canguro, lo anterior se exepor que ella puede tener a su bebé y la
progenitora sirve como incubadora le proporciodarckactancia materna y se fortalece el vinculmesn
ambos.

Lo curioso de la iniciativa, es que se incluyesagadres de los menores quienes brindan su calor
corporal, alimentan al bebé con la leche almacepadatribuyen en el proceso de recuperacion y
ganancia de peso. Otros familiares como, abuelase&igor, hermanos de la madre o del padre también
son considerados en el programa.

Hasta la fecha se han atendido a mas de 210 nif@osagieron prematuros y que lograron recuperarse
satisfactoriamente.

Esfuerzo conjunto por la lactancia materna

A nivel nacional, el pasado 8 de noviembre de 28Ministra de Salud, Maria Isabel Rodriguez,
juramenté a los 15 miembros que integran el conatdonal de lactancia materna y alimentacion
lactante.

Uno de las organizaciones participantes en el éoesitCALMA (Centro de apoyo de la lactancia
materna), institucién sin fines de lucro que posmé 32 afios ha respaldado los esfuerzos de las
autoridades, en promover, concientizar e incremédwosgandices de lactancia materna en el pais.

Segun, el doctor Salvador Molina, Gerente de lalbihide Lactancia Materna de CALMA, tienen mas
de 32 afios trabajando en la tematica, inclusopogemizaciones como UNICEF, institucion que les
dond el afio pasado $18,500 para la campafia de maoidm que se esta promocionando en la
actualidad.

La lactancia materna es uno de los principales coeies para el desarrollo de la nifiez salvadgrefia
reitero que los bancos de leche y programas condoencanguro, contribuiran a garantizar un desarroll
integral de los menores y reducir aun mas la mdatdlinfantil, finalizo.

Segun las cifras del ministerio de salud a nivelaral existe una tasa de mortalidad infantil de
aproximadamente de 18 nifios por cada 1,000 nacidas, |0 que representa avances importantes
comparado con 2003 cuando se registraba una ndadalhifantil de 68 nifios por cada mil.



