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Lactancia Materna en 3D 
Según estudios un ser humano que haya sido alimentado con lactancia materna es 

mucho más productivo que quien en lugar de ello fue alimentado con fórmula. 
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Con el fin de lograr una mayor difusión de la importancia de la Lactancia Materna y la Seguridad 
Alimentaria Nutricional (SAN), la Asociación de Periodistas de El Salvador (APES) organizó una 
jornada informativa para sensibilizar sobre el tema. 

El evento se celebró en el marco de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna, que 
tiene como lema este año “Comunícate, Lactancia Materna: una experiencia en 3D”. 

El evento fue organizado en conjunto con el Centro de Apoyo a la Lactancia Materna (CALMA) y la 
Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO). 

Según la directora ejecutiva de CALMA, Ana Josefa Blanco, se necesita que las empresas públicas y 
privadas se comprometan con la política de lactancia materna, ya que hay muchas condiciones que se 
tienen que mejorar en el país en beneficio de esta nutrición que no solo beneficia al niño que la recibe, 
sino a la sociedad en general por los efectos a largo plazo. 

“La lactancia materna no es una situación solo de la mujer, o de la familia, esa responsabilidad también 
es del Ministerio de Educación en la formación de los recursos en salud, cuando tiene que ver el 
Ministerio de Trabajo en control y supervisión para que se cumplan las leyes, el Ministerio de Salud, la 
economía”, argumentó Blanco. 



Conciencia sobre beneficios 

Por su parte, Pedro Pablo Peña, respresentante de FAO en El Salvador, dijo que la organización no solo 
ve los beneficios nutritivos, sino también los afectivos. 

“Los efectos en la niñez menor de cinco años con adecuada nutrición tiene unos beneficios en la 
sociedad, son ciudadanos más productivos. Un ciudadano que ha sido bien nutrido en su niñez será más 
productivo que el que no”, valoró Peña.               

Blanco agregó que uno de los mayores retos es lograr el compromiso firme de los sectores privado y 
público, en beneficio de la política de lactancia materna. 

“Uno de los retos es la falta de programa verdaderamente articulado que una los diferentes esfuerzos; 
además de que hace falta una ley de la lactancia materna que no solo informe, sino que regule la 
comercialización de fórmulas”, dijo. 

La directora explicó que uno de los programas que realizan es con las empresas maquileras, de las que 
en cinco ya se están adecuando lactarios, es decir zonas donde las mujeres que están lactando se 
extraigan la leche y puedan guardarla en refrigerantes para luego al salir de su trabajo se la lleven a sus 
hijos. 

Ahora en este sentido el reto del Ministerio de Trabajo es verificar que se cumpla, además de que la 
empresa pública y privada asuma seriamente la Política de Lactancia Materna. 

 


