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Con el proposito de seguir ejecutando politicasioyellsa el gobernador José Gregorio El
Gato Bricefio en beneficio de los nifios, nifias gi@s de la entidad; la Primera Dama del
estado y presidenta de la Fundacion Regional “BbMEimén” Monagas, Madeleine
Torrealba de Bricefio, junto con el Comité EstataladLactancia Materna, se encuentra
celebrando la Semana de la Lactancia Materna 2QEI¢ulmina hoy viernes.

En esta oportunidad fue realizado un conversaariel Hospital Universitario “Dr.
Manuel Nafiez Tovar” dirigido a mujeres embarazadasdres en proceso de lactancia,
asi como al personal que labora en el area denrea@dos del hospital.

Yamiles Salazar, coordinadora regional de Lactakleiterna, acompafiada por Adelina
Diaz, encargada de la clinica de lactancia matguedunciona en el hospital capitalino;
Daniela Torrealba, directora de Programas Socida Direccion Regional de Salud, y
Naitza Lopez, coordinadora del Programa de Atenaidyifio, Nifia y Adolescente;
difundio los beneficios sobre la practica de ladacia materna de manera exclusiva
durante los primeros seis meses de vida del beleégrma combinada hasta los dos afios.

La actividad, que inicidé con una terapia de relg@aa fin de que los presentes pudieran
liberar el estrés y recibir de mejor manera losoconientos referentes al proceso de
lactancia, permitié también que las madres, paémspo de salud y mujeres embarazadas
pudieran aclarar sus dudas sobre los beneficiestdemétodo natural de nutricion que es
avalado como el mejor por la Organizacién MundealadSalud (OMS) y que, de acuerdo
con lo sefialado por la coordinadora regional dedreta, logra disminuir las tasas de
enfermedades y mortalidad infantil a nivel mundial.

De igual forma, las madres presentes pudieron cdimpas experiencias referentes al
proceso de lactancia que han emprendido con sugpes, asi como practicar el método
de extraccion manual con el cual pueden almacenacke a fin de que en su ausencia los



bebés continten recibiendo los nutrientes provéesete sus madres.

Laura Gdmez, madre de un pequefio de siete mesa®g glie hasta la fecha su hijo no ha
contraido ningun tipo de enfermedad ya que losa@tpos que se crean en el sistema
inmunoldégico de su bebé ha sido reforzado graciasexhe materna que le proporciona
desde su nacimiento de manera exclusiva.

“Ahora que cumplio los siete meses de edad es guemenzado a combinarle la
alimentacion con papillas, pero se las prepardedme que me extraigo para que asi siga
recibiendo los beneficios de mi leche y siga crabiesanito como hasta ahora”, detallo.

Por su parte, Jacqueline Marquez, madre de unadeeb® mes de nacida, explicé que le
resultd bastante facil iniciar a su pequefa emaggso de lactancia, pues desde los cinco
meses de gestacion comenzo a producir la lechemaate

“Desde los cinco meses producia tanta leche quealme tristeza ver como se
desperdiciaba. A mi hija, desde que me la entregaisio después del parto, le di pecho y
hasta ahora aumento de peso y se alimenta norntalic@m su leche materna, que la hara
crecer completamente sana”.

La coordinadora regional de Lactancia Materna exbetos presentes a difundir y
masificar esta practica en las madres de la entjulsss de acuerdo con lo sefalado por los
estudios cientificos es la manera mas segura yahae nutrir a los nifios y nifias,
aportandoles los requerimientos necesarios padasarrollo y disminuyendo las
probabilidades de contraer enfermedades.

También anuncié que hoy cerraran la semana deraeléb con una jornada de
capacitacion sobre lactarios institucionales y barte leche, dirigida a madres de recién
nacidos hospitalizados, mujeres embarazadas yr@rde salud del hospital central para
gue participen activamente en la promocion y peiecde la lactancia materna.



