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Mas de 100 nifios y nifias de Chorrerén en el

municipio Guanta recibieron atencién nutricional
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Con el lema “Comienza a amamantar a tu bebe a partir de la primera hora de vida”, el Consejo Municipal de Derechos
de Nifios, Nifias y Adolescentes de Guanta (Cmdnna) con el apoyo del alcalde Jhonnathan Marin, llevo a cabo una
actividad para promover la lactancia materna y la alimentacion sana.

La titular del Cmdnna Guanta, Erenia Pernia, explicé que la iniciativa busca fomentar el acto de amamantamiento, asi
como la implementacion de habitos y estilos de vida saludable entre las madres de la parroquia Chorrerén, como
elemento fundamental para ofrecerles un desarrollo integral a los nifios y nifias.

La funcionaria informé que mas de 100 mujeres acompafiadas de sus bebes se dieron cita en la cancha Andrés Bello
de ese sector popular para participar en una charla y posteriormente recibir un envase de leche, como complemento
para la alimentacién de los menores.

Dijo que visitaran otras localidades de la ciudad portuaria, como La Playa, Volcadero, Casco Central, EI Chaparro,
Guayuta y otras comunidades.

Indico que los pequefios fueron atendidos por una nutricionista con la idea de determinar su indice de masa corporal
(IMC) en funcién de su peso, tallay edad, para asi tener un diagnéstico de su estado nutricional.

Cabe destacar que la actividad fue organizada para celebrar la semana mundial de la Lactancia Materna, la cual conté
con la presencia de funcionarios de la direccion del Poder Popular para la Salud, Misiones y Participacion Social del
ayuntamiento y el Instituto Nacional de Nutricién (INN).

Alimentacion exclusiva
Pernia enfatizé que los nifios de 0 a 6 meses deben recibir lactancia materna exclusiva, ya que “los protege contra
infecciones, enfermedades, garantiza su crecimiento y fortalece el vinculo afectivo”.

Mientras que la dieta diaria de los pequefios de 6 meses a 2 afios debe incluir el alimento natural suministrado por su
progenitora acompafiado de algun suplemento alternativo.

La maxima representante del Cmdnna en Guanta record6 que Anzoategui cuenta con la Ley de Promocion y
Proteccion a la Lactancia Materna, siendo el Unico estado de Venezuela que posee un reglamento que regula el acto
del amamantamiento. “Estamos promoviendo esta ley, para garantizar la vida, salud y crecimiento saludable de
nuestros nifios y nifias”.



