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El grupo de apoyo a la lactancia materna de Alcazar ayuda a 320
madres a mantener esta practica natural

i 20 de octubre de 2011

Redaccion El grupo de apoyo a la lactancia materna de
Alcazar de San Juan cumple su primer aniversandao

320 madres a mantener esta practica natural tafibiesa
para el recién nacido.
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Las sesiones de este grupo liderado por la ma¥ohales
Laguna se celebran todos los martes en el Centtaldel
Alcazar 2, en horario de 12.00 a 13.00 horas,liaa e

asisten tanto las madres que acaban de dar adue, yor

ello tienen mas dudas sobre la lactancia, comguasy/a tienen bebés con varios meses de
edad y quieren mantener su practica en el tiemmogEaenciar alin mas sus ventajas. Estas
tltimas son las que con su experiencia aconsdm@imerizas a través de un

intercambio mutuo de experiencias que consigueenantvivos los grupos durante meses.

La creacion de estos grupos es promovida desdel®éf@o de Castilla-La Mancha a
través de las Gerencias de Atencién Primaria dSIC3®M, en este caso, del Area Mancha
Centro, en la cual ademas de la localidad alcaaacefentan con Grupos de Apoyo a la
Lactancia Materna los centros de salud de Argataaiel Alba, Campo de Criptana,
Herencia, Pedro Mufioz, Tomelloso y Villarta de Saan, asi como los municipios
toledanos de Madridejos, Quintanar de la Orderadéhias y Villafranca de los
Caballeros.

Como novedad, esta semana ha comenzado a funeigraner grupo de lactancia
materna en un Consultorio del Area Mancha Centmgretamente en Puebla de
Almoradiel (Toledo), consiguiendo extender estdierss también a los municipios mas
pequefios para que un mayor numero de usuariasrpbhedeficiarse de ellos. En este
centro las sesiones seran los lunes de 12.00 @ k8r@s y estaran guiadas por la
profesional de Enfermeria Rosa Seguido.

La mejor alimentacion



En cada uno de los centros sanitarios en los quedinan estos grupos de apoyo un equipo
profesionales -principalmente matronas, enfermg@ediatras— colabora para fomentar

la lactancia materna exclusiva durante los primereses con el proposito de garantizar la
mejor alimentacién de los recién nacidos. La e@peia adquirida por las madres, junto
con la orientacion de estos profesionales, constiéli principal apoyo entre las usuarias a
la hora de conseguir las metas propuestas.

Los grupos de apoyo constituyen pilares fundamest@bnde las mujeres aprenden,
comparten experiencias, aclaran dudas y resuelfienlhdes en torno a su lactancia.

Entre sus objetivos esta aumentar los conocimiestore la lactancia materna, incrementar
sus nociones sobre el bebé, ayudar a superarltiifies a través de diferentes actividades
o trabajar el aumento de la autoestima materna.

La leche de la madre, ademas de los nutrientesioptpara cada recién nacido o lactante,
aporta anticuerpos y sustancias biologicamenteasctjue son capaces de disminuir el
riesgo de padecer infecciones y enfermedades efrfimtre otras ventajas, figuran el
estrecho vinculo que se crea entre madre e hijonglieso permanece después de este
proceso, la mejora de la capacidad de vision esdmlollo intelectual, o la disminucion de
la obesidad infantil.

Primera hora

Para conseguir que la lactancia sea un éxito anyddrgo plazo, las matronas del area
sanitaria insisten en la importancia de la printena, en la que nada mas nacer el bebé se
le coloca encima de la madre piel con piel. Estoraa numerosos beneficios tanto para la
madre como para el nifio: se establece un vincufeqte entre madre-hijo gracias a la
subida de la hormona de la oxitocina, permitienag® € bebé por instinto vaya directo al
pecho y se enganche de forma perfecta al pezon.



