Fuente: Oaxaca
Fecha: 05 de mayo de 2011
Titulo: Lactancia materna reduce riesgos de obesidad en neonatos

Link: http://oaxacaprofundo.com/index.php?option=com_content&view=article&id=1069:lactancia-materna-reduce-riesgos-de-

obesidad-en-neonatos&catid=14:news-display

Lactancia materna reduce
riesgos de obesidad en neonatos
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Oaxaca de JuarezPrevenir el desarrollo de enfermedades alérgiedsicir
significativamente la predisposicion a la obesidaohdar un buen sopor

e

inmunoldgico, ademas de apornutrientes necesarios para un correcto crecimig
desarrollo, son algunos de los beneficios obtergthosl recién nacido al ser alimentz
con leche materna, practica que el Instituto Mexacdel Seguro Social (IMS:!
fomenta desde el ingreso paraontrol del embarazo, vigilancia y atencion del @.
hasta el puerperio.

De acuerdo con la coordinadora Delegacional derafiga en AtenciéMédica,
Maria Isabel Alavéz Solano, la leche materna eseicvitaminas A, B12, Cy E, c
sustancias Unicas, como la proteina leptina, eadarde regular al organismo e indi
la cantidad de comida que necesita el cuerpo siedexse. Ademas expl que uno de
los efectos méas benéficos de la lactancia materfe@municacion psi-afectiva con
el bebé, que favorece su desarrollo intelectuahgagonal, o que se traduce par:
madre en una experiencia unica e inolvida

Asi mismo recalcé logesgos que conlleva una alimentacion a base deulés y
biberonesdebido a que no son estériles, proclives a contgitn o bien tene
defectos en su produccion o prepara- demas de aumentar la incidencia de obes
enfermedades respiratoriagastrointestinales, otitis (inflamacion de los aidaaries



dental, alergias, cancer infantil, diabetes, litcerativa, enfermedad de Crohn y
enfermedad celiaca, entre otras.

Precisé la importancia del calostro, que es la@rneche que sale después del parto,
la cual es de un color amarillento y por lo mistamiada oro liquido. El calostro es de
gran beneficio para el recién nacido debido a gtee @mpuesto por aminoacidos
esenciales, proteinas, minerales y vitaminas; #&mds rico en inmunoglobulinas, para
prevenir infecciones, y leucocitos, para la desircde bacterias y virus.

La enfermera especialista sugiere que la madrescm®iel cuidado de sus senos a
partir del tercer mes de embarazo, evitando usardas que no se adapten al volumen
de éstos. Antes de lactar al nifio, dijo, debe t®/&s manos con agua y jabén, y
enseguida limpiarse el pezon y la areola con agnada. El nifio debe colocarse en
posicién semi sentada, para facilitar el eructajsie vomite.

Con la finalidad de que los nifios reciban los beitef de la lactancia materna
exclusiva, las unidades del IMSS en Oaxaca, fataléa promocion en los diferentes
servicios por los que pasa la embarazada, deddgreso para el control del embara
vigilancia y atencion del parto hasta el puerperio.



