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Titulo: DIF Estatal inaugura Sala de Lactancia Materna para trabajadoras

Lo anterior se llevo a cabo en el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna,
que anualmente se conmemora del 1 al 7 de agosto en més de 170 paises, desde su declaracion
en 1992.

Al respecto, la Directora General del organismo estatal, Maria de Fatima Garcia Ledn,
sostuvo que “es importante que los lugares de trabajo respeten el periodo reglamentario para
que las madres amamanten a sus hijos”. De ahi —dijo- la importancia de instalar una Sala de
Lactancia Materna, que establezca las condiciones necesarias para una lactancia adecuada.

“Este espacio permite que las madres trabajadoras encuentren un lugar comodo,
privado e higiénico para que puedan lactar a sus bebés. La lactancia es o mejor que pueden
hacer por sus hijos ¢ hijas”, agrego la funcionaria.

Para el DIF Oaxaca, que preside la sefiora Mané Sanchez Camara, es importante
fomentar la lactancia materna, por esta razon, se emprenden acciones para la prevencion,
proteccion a la salud y la buena alimentacion de nifias y nifios.

La Semana Mundial de la Lactancia Materna tiene la intencion de informar y ayudar a
las mujeres y a la sociedad, para que el trabajo no impida que los bebés puedan recibir el
alimento materno, fundamental para su desarrollo y crecimiento; en 2015 el lema de la semana
es "Amamantar y trabajar: jlogremos que sea posible!".

A la par de este evento, la Directora de Atencion a Personas con Discapacidad, Lilibeth

Santiago Pérez, realiz6 una platica sobre la lactancia materna, donde se informé a las y los
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asistentes sobre los antecedentes, técnicas correctas de amamantamiento, ventajas y fisiologia
de la lactancia.

Durante esta actividad, Cynthia Denisse Velazquez Galarza, Oficial de Enlace del
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en Oaxaca, resaltd que mas alla de
los beneficios que aporta a la salud de los infantes, “la lactancia materna forma parte de los
derechos que tiene cada uno de ellos”.

Cabe destacar que el DIF Oaxaca, durante esta semana ofrece platicas informativas en
las ocho regiones de la entidad, con la finalidad de dar a conocer a la poblacion sobre este
importante tema, como técnicas de posicion, habitos de higiene y beneficios en la salud, entre
otros.

Ademas, busca replicar con sus homdélogos municipales la importancia de este tema,
que incide en la salud de mujeres, nifias y nifios, por lo cual se convocé a este evento a 16
comités de las cocinas comunitarias y 15 municipios de la region de Valles Centrales, ademas
de representantes de los Servicios de Salud de Oaxaca (SSO) y la Secretaria de Seguridad
Publica (SSP), personal de los Centros Asistenciales de Desarrollo Infantil (CADI) y del
Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial (CREE).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que la lactancia es el mejor modo
de proporcionar al recién nacido los nutrientes que necesita y la recomienda como modo
exclusivo de alimentacion durante los 6 meses siguientes hasta los 2 afios, como minimo,

complementada adecuadamente con otros alimentos inocuos.



