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Promueve SSO lactancia materna en todo el sector

Oaxaca, Mex.Con el objetivo de capacitar al personal médigasamédico del Institut
de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabagsddel Estado (ISSSTE), asi com
hospitales y clinicas particulares afiliados al BegPopular en la atencién diinomio
padre-madrdyjo, los Servicios de Salud de Oaxaca (SSO) llemarabo el Curs
Avanzado de Apoyo a la Lactancia Materna (CAALMA).

Durante la inauguracion del curso, el jefe de l&dbkdh de Medicina Preventiva, de la
Institucién, José Ramon Pintor Sill, subray6 la@gmancia de sensibilizar al personal
médico que tiene contacto directo con la madrergaén nacido, en las ventajas que
proporciona la leche materna.

Al respecto, explicd que los beneficios que otaigaebé son innumerables,
principalmente en su sistema inmunolégico, ayudiéna@revenir enfermedades
respiratorias y gastrointestinales, ademas preaeraguitismo y desnutricion infantil en
un 50 por ciento.

Comento que la lactancia, segun la Organizaciondiddide la Salud (OMS), debe iniciar



y ser exclusiva desde los 30 minutos de vida aétnenacido hasta los seis meses, de ahi
se considera complementaria hasta los dos afiatade e

Pintor Sill, indicé que es muy importante que ladneaasista a las consultas prenatales
donde recibird informacién y capacitacion sobreéagicas adecuadas para amamantar,
haciendo hincapié en la posicion cdmoda de la maetdebé, asi como el prendimiento
gue éste tenga al pecho.

Afadié que la indicacién del secretario de Sasekman Tenorio Vasconcelos, es de ir
a los sectores publicos y privados a mantener aliica de capacitacion continua que se
refleje en mejorar la atencion de los pacientes.

Finalmente, la responsable Estatal de Lactanciaidatde los SSO, Silvia Guevara
Contreras, puntualizé que otro de los objetivotadmpacitacion es lograr que los
hospitales de la iniciativa privada afiliados afj®® Popular se certifiquen como “Hospital
amigo del nifio y de la madre”.



