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SAN PEDRO POCHUTLA.-Uno de los descubrimientosert@s mas importantes sobre
la lactancia materna es que ademas de protegsiir#aotes contra diarreas, infecciones
respiratorias y alergias, también contrarrestarerddades virales, y a largo plazo previene
padecimientos crénicos como diabetes, hipertensibesidad, aseguré Aurora Martinez
Gonzélez, vicepresidenta de la Asociacion Prolatiavaterna.

Entrevistada en el marco del Primer Curso Regidedlactancia Materna, realizado en el
Hospital General de esta ciudad, la especialistafesd que el principal reto para los
promotores de la lactancia materna es concierdil@s madres para que amamanten a los
nifios al menos los dos primeros afos de su vidagrateger su salud, garantizar una
mayor capacidad intelectual y seguridad a lo lalgsu vida.

"Tratamos de acabar con una serie de mitos en toladactancia e incidir en modas que
hacen que se modifique en perjuicio de los nifiag. Solo el hecho de que la leche materna
contiene mas de 400 elementos nutritivos, a ditéaete las leches de férmula, con solo

80, hace la diferencia para valorar qué es lo guahviene a los pequefios", afirmo.

Luego de concluir su participacion en el primersowsobre lactancia, en el que participaron
decenas de trabajadores del sector salud en anrggnédicos independientes, Aurora
Martinez sefiald que ante el grave problema de ddisjue persiste a nivel nacional,



resulta fundamental tomar en cuenta el factor degqucion que representa una adecuada
lactancia.

MAS LACTANCIA = MENOS OBESIDAD

Se ha descubierto como un beneficio adicional |gleche materna programa a un nifio
para una nutricion sana en su futuro, pues le peapma suficientes niveles de grasa,
proteinas y colesterol para que el nifio sea pradegpntra la obesidad, sefiald.

"Por cada mes adicional de lactancia que la mad@ipe a su hijo, aumenta un cuatro por
ciento mas la proteccién contra la obesidad y @éamto, contra las enfermedades
cardiovasculares”, agrego.

En cuanto a la relacién que existe entre la lacanel desarrollo de las capacidades
intelectuales, la profesional afirmé que existetneeainco y ocho puntos de diferencia en el
IQ de un nifio que es amamantado.

Lactancia evita inseguridad

Por si fuera poco, existe un beneficio psicolégiceegable, pues la lactancia otorga
seguridad a los nifios, y se ha comprobado queslasmmas que no son amamantadas se
desvinculan socialmente y no se sienten arraigadasla, manifiestan temor y
resentimiento por un desapego inicial con la matkstaco.

La entrevistada informé que debido a la importancia reviste la practica de la lactancia
materna, la Secretaria de Salud federal promuese#ion de bancos de leche humana, a
partir de la donacion que hagan las madres a kasegisobre el liquido; "la leche seria
pasteurizada para que otros nifilos que se encuamntr@rndiciones desfavorables,
aprovechen los beneficios en su salud”.

Finalmente la representante de Prolactancia Matisartud cualquier mito o creencia
negativa sobre la lactancia, al sefialar que "shtgdre amamanta 20 afios a un nifio, la
leche sigue siendo buena después de ese tiempmsah gee que un bebé requiere
complementar con otro tipo de alimentos despudssieeis meses, la leche de su madre
nunca pierde calidad".



