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Promueven lactancia materna en hospital

SAN PEDRO POCHUTLA.- Berenice es pequeña, grácil, su rostro de niña se nota 

cansado, todavía en recuperación; a sus 20 años, ya es madre de cuatro niñas, 

pues hace unos días dio a luz a unas trillizas en el Hospital General de San Pedro 

Pochutla, y desde entonces, a pesar de su aparente debilidad, las ha alimentado 

día y noche con leche materna.

Certificado como "Hospital Amigo del Niño y de la Madre", el nosocomio de 

Pochutla ha sido testigo de miles de nacimientos durante sus 18 años de vida, en 

los que se motiva a las madres de forma permanente, para asumir la lactancia 

como algo fundamental para la salud y sano desarrollo de sus bebés.

"En este hospital promovemos el seno materno como alimentación exclusiva de 

los recién nacidos, y dejamos de lado los biberones y la leche de fórmula", señaló 

Cristina Guerrero Quiroz, pediatra nonatóloga.
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La especialista mencionó que los beneficios obtenidos por un bebé a través de la 

lactancia son insustituibles, y destacó que además de favorecer un desarrollo 

adecuado, la leche materna disminuye los cuadros respiratorios y diarreicos 

graves, "pues la madre transmite inmunoglobulinas (defensas) que permiten un 

sano crecimiento".

Cuando las madres pretextan que no pueden o no quieren alimentar a sus 

pequeños porque no producen leche, les hacemos entender lo importante que es 

la lactancia para la salud infantil, y que incluso ellas son beneficiadas, al perder el 

peso excesivo del embarazo.

"Por eso, el caso de la señora Berenice (que tuvo tres niñas en un mismo parto) es 

un ejemplo de que todas las madres pueden y deben alimentar a sus bebés sin 

pretexto alguno", afirmó la especialista.

 

Inusuales partos múltiples

Originaria de Los Horcones, Candelaria, Berenice Valencia Ordaz alumbró a tres 

niñas, luego de 36 semanas de gravidez, constituyendo uno de los inusuales 

casos de embarazos múltiples registrados, pues a decir de los especialistas, uno 

de cada 7 mil 200 embarazos presenta dicha condición.

Diagnosticadas como estables a pesar de su inmadurez pulmonar, las tres 

pequeñas nacieron con un peso de 1.530, 1.800 y 2.080 kilogramos y han 

permanecido en incubadoras desde hace una semana.

A pesar de mostrar una innegable felicidad, Berenice y Anastasio Sebastián 

Mendoza, padres de las bebés, manifiestan preocupación ante las dificultades 

económicas que tendrán que sortear una vez que salgan del hospital.



Al respecto, el administrador del nosocomio, Guillermo Valderrama Ríos, informó 

que ante casos de usuarios con muy escasos recursos, el hospital asume los 

costos de atención, con el afán de aligerar la carga para los familiares.

"Estamos privilegiando la salud de los pacientes, y en esta ocasión, además de 

enfrentar un difícil parto múltiple, absorbimos los gastos de hospitalización 

derivados de la estancia de las trillizas", manifestó.


