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Promueven lactancia mater na en Hospital de Pochutla
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SAN PEDRO POCHUTLA.- Para abatir la errébnea costendale sustituir la leche materna
por férmulas lacteas, y generar una cultura a fdearn saludable y potencial inici6é de
vida, el Hospital General de San Pedro Pochutlmpeve acciones permanentes de
difusién y actualizacion sobre la lactancia materna

Con la realizacion del primer concurso de dibujoredactancia materna, y el Curso
Regional que sobre el tema impartirdn en unosedipscialistas de asociaciones civiles y
dependencias federales, el nosocomio se erige panta de lanza en la promocién de una
practica fundamental para recién nacidos y lacsante

"La leche es el mejor alimento para los bebés, agresar de ello existe mucha propaganda
sobre el consumo de leche de férmula, y el hospatalribuye para concientizar a las
madres acerca de lo fundamental de no suplir keleamana, que es la mas benéfica para
los infantes", menciond Raul Rios Sanchez, Jefdis de Pediatria en el hospital
regional.

CONCURSO DE DIBUJO



El galeno aclaré que no se trata de satanizaoell@$ormulas lacteas, pero éstas, al menos
hasta el sexto mes de vida, deben evitarse, "asmgrmexista una indicacion médica
precisa, como en el caso de mujeres que tengateprab de convulsiones o se estén
medicando con sustancias anticancerigenas".

"Son minimos los casos en que la leche maternaestéindicada, por eso es que se debe
descartar la idea de que es mejor sustituirla éondlas, y que entre méas caras sean,
mejor. Por otro lado, las madres que trabajan tampaeden pretextar eso para evadir la
alimentacion de sus pequefios de forma naturalticéxgl galeno.

Por todo ello, refirid Rios Sanchez, organizamosancturso de dibujo con el tema de la
lactancia materna, con premios econémicos otorgaolos| voluntariado, en las categorias
de adultos y nifios.

Y adelanté que el préximo 20 de octubre, en el mdeclas festividades del 19 aniversario
del hospital de Pochutla, se llevara a cabo el €riburso Regional de Lactancia Materna,
dirigido a personal médico de toda la zona, y gudra valor curricular.

Aparte de ello, el hospital promueve permanenteeaniictancia materna entre todas sus
pacientes, menciono.

Beneficios para madre e hijo

Segun especialistas, la lactancia materna no solefizia a los recién nacidos, sino
también a las madres. En este caso, durante ebdpedel puerperio (fase que sigue al parto
o la cesarea), la lactancia ayudara a que el ang@anile la mujer se recupere al 100 por
ciento, ademas de disminuir el riesgo de contraecer de mama o cérvicouterino.

En cuanto a los beneficios del recién nacido,dtalecia materna representa un soporte en
términos psicoldgicos, alimenticios y de apegodécimadre, ya que vuelve a los nifios
mas seguros e independientes.

Al contener todo tipo de antibiéticos naturaledetzhe materna evita que los pequefios
padezcan enfermedades infecciosas durante la prinfancia.

La leche materna debe ser el alimento exclusiMosleecién nacidos hasta el sexto mes, y

proporcionarse de forma alternada con otros aliosgpreferentemente hasta el segundo
afo.
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