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Los Hospitales de Torrevieja y del Vinalopd apuesta  n por
la promocion de la lactancia natural.

- Ambos centros han comenzado el proceso paradacbn de la calificacion IHAN (Iniciativa para la
Humanizacion de la Atencion al Nacimiento y la leexia) que promueve la Organizacion Mundial de la
Salud y UNICEF

- Se trata de un reconocimiento basado en “losa$0ppara un amamantamiento feliz” dentro del gtoye
de promocién de la lactancia natural

Torrevigia, Elche, julio de 2011.- Los Hospitales de TorreviejaVinalopé (Elche), gestionados ambos por
Ribera Salud y Asisa e integrados en la red pubicka Generalitat Valenciana, han comenzado eesm
para la obtencidn de la calificacion IHAN (Iniciaipara la Humanizacion de la Atencién al Nacindgnia
Lactancia).

IHAN es una iniciativa de la Organizacién Mundielld Salud y la agencia de Naciones Unidas UNICEF,
basada en los “10 pasos para un amamantamiertb f&éintro del proyecto de promocién de la lactanci
natural que ambos hospitales estan llevando a t@bblospitales de Torrevieja y Vinalopé (Elchaglaan
de iniciar los tramites para la creacion el cordééd actancia Materna, formado por representantéssde
profesionales implicados en la salud materno-iiifant

El Comité se encargara de la revision y difusiotodgprotocolos de lactancia existentes, con etenso de
los profesionales implicados, siguiendo las recataeiones de la OMS/UNICEF. El primer objetivo es
analizar la prevalencia actual de la lactancia maten la poblacién y el conocimiento por partéade
familias en relacién a sus beneficios a corto gdaslazo.



Es recomendable la lactancia materna exclusiva ecomiomo hasta que el bebé cumpla los 6 meses.tEn es
sentido, los expertos apuntan que los niflos amatastienen menor riesgo de enfermedades infesgiosa
obesidad o diabetes entre otras patologias.

La lactancia materna refuerza, ademas, el vindaldiao entre la madre y el recién nacido.

Los comités de lactancia de los Hospitales de Vijeey Vinalopd estan formados por 12 y 23 prafeales
respectivamente, entre Pediatras, GinecélogospParde Enfermeria, Médicos de Familia, Matronasy
representante de las madres con presencia enpal deuapoyo a la lactancia materna, ademas de masmb
de las Direcciones de ambos centros. Todos elleacgrgaran de promover esta iniciativa y de gesamia
coordinacion entre niveles asistenciales, ya cqaeedl parto el seguimiento habitual del nifio skz@an
Primaria.



