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Dictan charlas gratuitas sobre lactancia
materna
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La leche materna es fundamental para el desagraltecimiento del recién nacido.
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Guayaquil. El Subcentro de Salud del distrito Md®iteai, unidad asistencial en el norte de
Guayaquil, tiene a disposicion del publico el digbhlactancia materna.

Objetivo. Segun informacién del Ministerio de SaRublica del Ecuador (MSP),
publicada en Andes, este club estéa integrado pseBifras quienes regularmente reciben
charlas sobre la importancia y el gran contenidasional de la leche materna, ligado a la
adecuada alimentacion que deben recibir los memparassu crecimiento regular.

El objetivo de estas actividades es evitar la desitin, bajo peso y talla, ademas de otros
problemas de salud en los nifios. También se bustiaanla participacion social de las
mujeres que son madres de familia.



Servicios. Este centro de salud también tienerelcie de charlas de orientacion sobre
planificacion familiar: uso de métodos anticonoapsipara decidir cuando y cuantos hijos
pueden tener.

Se dictan talleres para orientar la reproducciénale prevencion y control de las
Infecciones de Transmision Sexual/VIH/SIDA, lacianoaterna exclusiva.

También se desarrollan talleres para motivar ltgiaacion social de la poblacion, a través
de la elaboracion de manualidades, que dan lanattea para generar una fuente de
ingresos y contribuyan a mejorar el presupuestditande los habitantes de este populoso
sector del norte de Guayaquil.

La leche materna es el alimento mas importanteslaifios y previene la mortalidad
infantil.

Uno de los datos publicados en Perfil de Salugatifiez, es la disminucion de la tasa de
mortalidad neonatal por cada mil nacidos vivos.

En 1990 eran 12 nifios/as, en referencia al 2002kguémero bajo a 7, siendo la primera
causa de muerte los trastornos relacionados awortia gestacion y bajo peso al nacer.
Desde su nacimiento y hasta los seis meses deadditnento Unico y mas importante
gue un infante debe recibir es la leche maternaarfir de los seis meses, la nifia o nifio
debe continuar lactando, pero también recibir cafimsentos. Idealmente, la lactancia
materna debe continuar hasta los dos afios de edad.



