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Hoy se conmemora el "Día Mundial de la 
Donación de Leche Materna" 
En homenaje a esta fecha, el Banco de Leche Humana, dependiente del Ministerio de Salud 
Pública y Bienestar Social (MSPyBS), inicia a partir de hoy un ciclo de “Atención Integral 
a la madre donante y a su bebé”. Este servicio va dirigido a todas las madres interesadas y 
se lleva a cabo desde esta mañana en el Hospital Materno Infantil del barrio San Pablo de 
Asunción. 
 
En la Carta de Brasilia 2010, firmada en el Forum de Cooperación Internacional en Bancos 
de Leche Humana, en la Ciudad de Brasilia, el 30 de setiembre de ese año, representantes 
de países integrantes evaluaron los resultados obtenidos a partir de la Carta de Brasilia 2005 
y definieron nuevas estrategias a seguir para potenciar la acción frente al compromiso de 
llegar a los Objetivos de Desarrollo del Milenio. En la oportunidad se determinó como “Día 
Mundial de la Donación de Leche Humana” el 19 de mayo, fecha en que se había firmado 
la primera Carta de Cooperación. 
 
Con el objetivo de poner en conocimiento de la población esta fecha, el Banco de Leche 
Humana, que funciona en el hospital materno infantil San Pablo de Asunción, ha iniciado 
un ciclo de "Atención Integral a la madre donante y a su bebé", hoy, desde las 08:00 hasta 
las 16:00 horas. 
 
La actividad consiste en la evaluación nutricional de la madre y de su hijo o hija, 
sugerencias alimentarias, técnicas de amamantamiento, consejería, evaluación del 
contenido graso de su leche e inscripción como donante de leche humana a aquellas 
progenitoras que deseen donar su leche para bebés internados en terapia intensiva, que 
requieren de este vital líquido. Está dirigido a todas las madres interesadas y se pretende 
realizar una vez al mes en diferentes servicios del Ministerio de Salud Pública y Bienestar 
Social. 
 
“Queremos que la gente sepa que el 19 de mayo se celebra el día mundial de la donación de 
leche materna y que se pueda difundir los beneficios de este acto de amor. Esto es reciente 
en nuestro país pero a nivel mundial se realiza desde hace tiempo”, señala la Dra. Marta 
Herrera, coordinadora del único banco de leche de nuestro país, dependiente de la Cartera 



Sanitaria. 
La profesional explica que las progenitoras que después de alimentar a su bebé tienen 
exceso de leche pueden donarla al banco, de manera que sea procesada y luego 
suministrada a los niños prematuros internados en terapia intensiva, cuyas mamás, por 
algún motivo, no le pueden alimentar. 
 
“Para un niño que necesita la leche, su donación es vida”, resalta Marta Herrera. 
 
Requisitos para ser donante de leche 
La madre tiene que tener excedente de leche 
Deseo de donar voluntariamente 
Madre sana y bebé sano (presentar carnet prenatal – VIH negativo). (Paraguay al Instante). 

 


