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Fendmeno global / Influyen la maternidad adolescgna tardia

Cada vez nacen mas bebes prematuros

PorNora Bar | LA NACION
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Al nacer, con escasas 26 semanas de gestacidori®&/Fadigati pesaba 1029 g y media
apenas 24,3 cm. "Justo esa tarde habia ido a tontoy estaba todo perfecto -recuerda
su madre, Sandra Di Lucca-. Pero tuve una fisyvargdnea de bolsa. Era tan pequefio...
No llord, no se movia, se lo llevaron muy rapidse primer encuentro fue muy fuerte.
Como mama voy a llevar esa sensacién toda la vida."

Vitto es uno de los 15 millones de bebes -uno da &8 nacimientos- que, segun un
informe dado a conocer ayer en Nueva York por afizacion Mundial de la Salud y las
fundaciones March of Dimes y Save the Childrenegnaodos los afios "demasiado
pronto”.

Estas cifras, mayores de lo que se esperaba, fearanmento en los ultimos 20 afios en
los 65 paises de los que se cuenta con datos, rerr@®acia, Estonia y Ecuador.
Corresponden a la primera estimacion precisa @epesblema. De ellos, un millon muere
y muchos deben enfrentar distintas discapacidaafgsto/as, visuales o auditivas.



"La prematurez es la primera causa de muerte ezsloEbhasta un mes de vida y la
segunda (después de la neumonia) en chicos meteo@sco afios”, afirma el obstetra
argentino, e investigador superior del Conicetjmgituto de Efectividad Clinica y
Sanitaria, José Belizan, que fue editor de esbajmaen el que intervinieron mas de 100
expertos.

Segun el especialista, en la mayoria de los casee nonoce la causa de los partos
prematuros. "Existen factores de riesgo -cuenta®&®l, como corto periodo
intergestacional, peso inadecuado de la madre,edegina (demasiado joven o
demasiado avanzada) de la madre, el habito de fyiegunas patologias, como
infecciones, malaria o VIH. A veces, hay cuadros lgacen necesario inducir el parto antes
de término, como la preeclampsia (hipertension embarazo). Y algo que estamos
viendo es que debido al auge de ceséareas muchesseebacen sin conocer bien la edad
gestacional. Por eso, recomendamos en forma astadhacer una cesérea programada
antes de las 39 semanas cumplidas.”

Més del 80% de los nacimientos prematuros se pevde Africa y Asia del Sur, pero
entre los 10 paises con los nimeros mas altoscsemnan Brasil, los Estados Unidos, la
India y Nigeria, lo que demuestra que el de losnptteros es un problema global y que no
reconoce clases sociales o estatus socioeconémico.



Un prOblema creciente éSegl]n un informe intemacional, aumenta
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"Aungue en la Argentina, la tasa gira en torno/d&% de los nacidos vivos y no es de las
mas altas (que trepan hasta el 18%), el tema ngmocnos preocupa", asegura la pediatra
Ana Speranza, directora nacional de Maternidadamdéia del Ministerio de Salud de la
Nacion.

Cuanto mas se adelanta el parto, peor, porquedosgburos nacen con la mayoria de sus
sistemas inmaduros, especialmente el respiratptienen menor resistencia a las
infecciones.



"Se los clasifica como «extremadamente prematurassen antes de las 28 semanas de
gestacion), que en los paises desarrollados sebregn un 90% y en los de bajos
ingresos, el 10% -explica Belizadn-; «muy prematwi@sacen entre la semana 28° y la 32°),
y los «tardios» (entre la semana 32° y la 37°)e&le Ultimo grupo sobrevive el 85%."

No hay muchas medidas que puedan evitar un pagtogturo, mas que garantizar una
alimentacion adecuada de la madre, y administcattgo cuando no lo recibe de la dieta.
Segun los especialistas, cuando comienza la llafizadanaza de parto”, ya no se puede
detener, pero hay que indicarle corticoides a lmépara ayudar a que maduren los
pulmones del bebe. "Es una medida muy econémieagill, pero quiza la mas

importante y de mayor efectividad -dice Belizare .han probado muchas cosas, entre
ellas, inhibir las contracciones, pero se ha \asi® permiten retrasar el proceso durante dos
o tres dias, pero no a largo plazo.”

Medidas efectivas

Otras medida sencilla y de bajo costo que perraltasvidas es aplicar el método de
"madre canguro”, que consiste en mantener al reciéido de bajo peso apenas vestido
con pafal, gorrito y mediecitas recostado sobtérak de su mama en posicion vertical.

En el pais, un tercio de la mortalidad infantide®e a la de nifios nacidos con menos de
1500 gramos, que requieren muchos recursos téopitosianos. El que tengan o no
secuelas depende de la atencién que reciban. "Epdgros, la mortalidad por
complicaciones en estos bebes tiene un peso mogeraosa que no sucede en paises
desarrollados -detalla Speranza-. Los corticoidesse utilizan en entre el 40 y el 45% de
los casos, aunque podrian emplearse en mas delB@faslado siempre implica
morbilidad (siempre se prefiere hacanaitero). En ese sentido, el gran paso que hemos
dado es la categorizacion de las maternidadedgsdeervicios de neonatologia de todo el
pais, una tarea que nos ha llevado dos afios deasei@l. A los de mayor complejidad los
denominamos 3B. Estos seran financiados con elgpagerinatal del Plan Nacer y
recibiran a los chiquitos mas prematuros.”

Reducir en dos tercios la mortalidad de los mendeesinco afios para 2015 es una de las
ocho "metas del milenio" adoptadas por los 193gsaisiembros de las Naciones Unidas..



