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Hospital Carlos Luis Valverde Vega

Primer banco de leche humana se
inaugura hoy en San Ramon

La infraestructura requerida tiene un costo que superalos ¢25
millones

Zoyla Rita Mora Colaboradora 06:59 a.m. 06/05/2011

San Ramon. El primer banco de leche humana sexéiage hoy una realidad para los
costarricenses y se ubicara en el Hospital Canlis alverde Vega de San Ramon,
Alajuela.

Esta iniciativa tiene como objetivo apoyar la salechifios cuyas madres no pueden
amamantarlos, y disminuir asi la mortalidad infatdemas, desde alli se espera evaluar
la creacion de una red de estos centros.

En este banco, un equipo profesional atiende méabes que puedan y deseen donar su
leche para distribuirla luego entre los nifios guedcesiten.

En este banco se analiza y pasteuriza la lechstayse ofrece a los menores hospitalizados
0 con necesidades especiales.

El proyecto, en el que ya se han invertido ¢25amék, es posible gracias a la cooperacion
entre el Ministerio de Salud de Costa Rica y dBossil desde el 2010.

“En Brasil tenemos una trayectoria de 25 afios cas ae 150 bancos de leche en todo el
pais. Para nosotros es muy importante Costa Ricu@aonanejan un sistema de salud
bastante apropiado. El lactante tiene el derechiedeir leche de calidad y sabemos que
aca pueden darsela”, comenté Vaira de Oliveiratarinutricionista a cargo de la
capacitacion que reciben los ramonenses desdsaiiunes.

La especialista explico que se eligi6 San Ramogymse determiné que la clinica y el
equipo ramonense relnen las condiciones y exp@&ipaca el manejo de un banco como
este.



Este taller de operacion y practica es impartidojmica vez en el pais y capacita a 75
representantes de las 24 clinicas de lactancigwtigbrio nacional.

“Los bancos consisten en cuatro etapas, CostadRiézen la segunda, les falta hacer los
registros y mas adelante pasar por la evaluaci@matesos”, dijo la experta.

Asi, la proxima semana, los microbidlogos partiotpa comenzaran a realizar mas
practicas en el banco. Posteriormente, se daraardenamiento interno para iniciar el
funcionamiento del sitio. “No podemos comenzarcibieleche de una vez porque se
perderia. La idea es hacer la practica con leahe€alectemos en la clinica de lactancia”,
dijo Robert Moya, coordinador del banco.

Proceso. Inicialmente, el puesto de recoleccidlectee materna sera en el Hospital,
adonde las madres deben ir para la extraccions@Nigila el cumplimiento de todas las
medidas higiénicas.

Las donantes seran seleccionadas y evaluadasgiaciad enfermedades, o el uso de
medicamentos o de licor, lo que podria ir en detnito de la calidad de la leche. Ademas,
se les haran pruebas de sangre VDRL para detéfiiar IV y analisis de hepatitis B.

Quienes tengan las condiciones idoneas, recibimérané que las identifique. Una vez
seleccionadas, pueden ir segun horario que estabézentro medico.

“Cada mama contara con un cubiculo para extrdeche y una cuna por si lleva al nifio.
Deben lavarse bien las manos y evitar tener puastdss o cadenas”, sefialé Milagro
Barboza, microbiéloga a cargo del banco de leche.

Una vez que se extrae la leche con la asistendia@enfermera, el liquido se pasara al
laboratorio, donde se efectuara una revision deglez y color, asi como la medicién de
grasa para detectar las calorias que tiene. Bivobjge este proceso es saber a qué tipo de
nifio le servira mas.

El proceso de pasteurizacion de esta leche tareldeglor de 30 minutos. Posteriormente,
se lleva a la llamada “camara de flujo laminarnde se deja entre 24 y 48 horas para
determinar que no haya ningun problema.

La leche donada va a ser recetada por el médiamtea segun las necesidades del
paciente. No se puede mezclar y, por eso, cadéalmacion estara debidamente
identificada en frascos. “Es un compromiso muy deaser el primer banco de leche en el
pais. No podemos fallarles a los bebés”, afirmdbBza.

“Esperamos que este sea el primero de muchos bdrapersonas que se estan
capacitando seran de ahora en adelante multipliaadi® la informacién”, agrego.



