
Fuente: La Nación 
 
Fecha: 06 de mayo de 2011 
 
Título: ‘Unas seis donadoras al día’ 
 
http://www.nacion.com/2011-05-06/AldeaGlobal/UltimaHora/AldeaGlobal2769096.aspx 
 

‘Unas seis donadoras al día’ 
Robert Moya - Coordenador Nacional de Bancos de Leche  

¿Cuáles niños recibirán leche del banco?  

Todos aquellos que, por alguna razón, no puedan ser amamantados por su madre y que 
requieran hospitalización. 

¿Cuánto y cuándo puede donar una mujer? 

Toda mujer saludable en período de lactancia que tenga un excedente de leche materna 
puede donar hasta todos los días, si así lo desea, porque cuanta más leche donen, más 
producen.  

¿Con cuánta capacidad cuenta el banco?  

En el espacio físico del banco se pueden atender a unas seis donadoras por día y almacenar 
unos 100 litros de leche, pero dependerá de las donantes.  

¿Cómo es el proceso?  

A las madres interesadas, y que cuentan con un excedente de leche materna, se les dará una 
cita en la Clínica de Lactancia Materna y Desarrollo para que el médico pediatra valore al 
niño o niña y a su madre. Se solicitarán –si no los tiene– algunos exámenes de laboratorio 
y, una vez aprobada, la madre se enviará al banco de leche, donde se le dará un vaso y una 
etiqueta de identificación.  

“Luego, la mujer irá a sala de extracción y de ahí se entrega la leche al personal. Los 
profesionales del banco revisarán cantidad de grasa y acidez. La leche se pasteurizará para 
evitar que cualquier virus, hongo o parásito sea transmitido por la leche. Luego, se congela 
hasta por seis meses y se distribuye según la necesidad”.  

 


