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Lactancia materna, la asignatura pendiente de los
pediatras

La lactancia es uno de los temas que mas preoeulaammujeres embarazadas.
YOLANDA SANTAMARIA

AINHOA IRIBERRI Madrid

Cuando Maria tuvo a su primer hijo, hace seis afiose sabia mucho acerca de los
beneficios de la lactancia materna. Se conociarfegtos positivos sobre la salud del bebé
y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ya hadstablecido los seis meses como la
edad minima para que los bebés se alimenten deHa tle su madre. Sin embargo, cuando



Maria empezd a notar que la leche no "bajaba" abshéa y que su hijo mayor parecia
guedarse con hambre consulté a su pediatra. EBgaofal, del que no tiene quejas, le
animé a completar la alimentacion con leche de éiferg posteriormente a dejar el pecho.

ADVERTISEMENT

Cuatro afios y varios libros después, Maria pugwr&stica medidas para "producir® mas
leche y evitar que su segundo hijo quedara con reggreim necesidad de recurrir al biberdn.
En esta ocasion, tenia claro que queria apostda fectancia materna y su situacion
laboral y personal le animaba ademas a ello. Echindsta atras, aunque sin culpabilizar
a nadie, esta madre supo que su pediatra podidénalgedado a seguir con la lactancia
también con su primer hijo.

La sensacion de Maria coincide con los resultagashdestudio recién publicado en la
revistaJournal of Human Lactatioque, aunque se refiere exclusivamente a la sitnam
Canada, podria muy bien ser un reflejo de lo quedrien Espafia. El trabajo, llevado a
cabo por investigadores del Children's Hospitatastern Ontario, evalué el conocimiento
de los pediatras canadienses sobre lactancia rmatetesvel6 un resultado "suboptimo” de
una puntuacion de menos de siete sobre 10.

La presidenta del http://www.aeped.es/comite-latamaterna Comité de Lactancia
Materna de la Asociacion Espafiola de PediatriatadMaiaz Gomez, reconoce que la
formacion entre su colectivo en este sentido esificiente”. De hecho, subrayma
encuestgublicada en la revist@nales de Pediatrian 2003 asi lo definia. Para Diaz
Gomez, desde entonces es mucho lo que desde laA&Réa haciendo para mejorar dicho
conocimiento, desde cursos que van rotando pantistcomunidades autonomas hasta
sistemas de formacion on line para padres y pediatr

Para Diaz Gomez, el fallo mas importante resideel@onocimiento practico”. "Muchos
pediatras derivan a la matrona porque no tienemrigkegl sobre como se hacen las cosas en
lo que a lactancia se refiere", explica a EL MUNDKa formacion tedrica cuesta menos".

Pero ¢ cuales serian los principales conceptosems@rPara esta especialista, hay datos
erroneos que, por ser frecuentes, se dan comogi€obmo ejemplo, cita la creencia de
gue los nifios nacidos por cesarea necesitan bibagigimque no avala la evidencia
cientifica. En un interesante trabajo publicad&enista Pediatric&n 2001, la pediatra

del Hospital del Sureste Maria Carmen Tembourynigefos principales errores registrados
en distintas encuestas a pediatras de todo elA=iisn una de ellas, el 20% de los
médicos aun creia que la leche materna puede sealdecalidad, mientras que el 36%
consideraba que la lactancia se debia de ajubtaiasios concretos. Otras encuestas
desvelaban creencias como que si el nifio quedhambre hay que recurrir al biberdn.

Para el pediatra y autor del conocido biddviédico de mi hijpJesus Martinez, que

coincide en que el conocimiento es insuficients es debe al escaso tiempo que se dedica
a este asunto en la formacion de los pediatragjuires formarte, te lo tienes que buscar
tu", subraya.




Eso si, Martinez considera que lo que el profesioaae hacer es, sobre todo, apoyar a la
madre en la decisién que tome, sea optar por tarleia materna o no. "Por supuesto, se le
han de explicar los beneficios, siempre con lagizean la mano, pero sin imponer nuestras
creencias".

Si la madre quiere dar el pecho, el pediatra hapdgarla y explicarle cémo aplicar la
ciencia para conseguir su objetivo. Entre los f&atsmceptos que cree que abundan en
madres este pediatra destaca el mito de los "peeidss” tras la lactancia. También que
se cree que si el nifio llora después de tomarabigoenplica que la madre "se haya
secado".

La presidenta del Comité de Lactancia Materna rec®gue queda mucho trabajo por
delante pero es optimista con respecto al futueom@mento, la AEP prepara una nueva
encuesta que demostrard si las cosas han cambeddoasgen de cambio que hay.



