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Inauguran en Uruapan el Lactario del Hospital General de Uruapan
“Dr. Pedro Daniel Martinez”

El Secretario de Salud en Michoacan constatdé qearselen los estandares y codigos
internacionales de la UNICEF, en cuanto al prodesextraccion, asi como de
conservacion de la leche materna

Uruapan, Michoacan (MiMorelia.com).- El SecretateSalud en Michoacan, Carlos
Aranza Doniz, inauguro, el Lactario del Hospitah&=l de Uruapan “Dr. Pedro Daniel
Martinez, donde constaté que se cumplen los eseEmgladdigos internacionales de la
UNICEF, en cuanto al proceso de extraccion, asibctdenconservacion de la leche materna
gue se utiliza para bebés prematuros o con distenttermedades ubicados en la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN).

Luego de inaugurar la estancia y acompafado dsdtdiry subdirector del Hospital
General de Uruapan “Dr. Pedro Daniel Martinez” ufotQuiroz Tajimaroa y Alejandro
Sanchez Iriarte, respectivamente, el secretar®adied en el estado, conoci6 de voz de las
propias madres que en ese momento se encontralehiaetario, que han recibido la
informacion adecuada, para la sustraccion de keletaterna, a efecto de que sus hijos se
recuperen; ademas de que cuentan con la orientdeldqersonal del nosocomio.

Los lactarios son ambientes en condiciones deathlyccalidez donde las madres pueden
extraer la leche materna y conservarla adecuadarpard la alimentacioén del bebé. De
acuerdo a la UNICEF el uso del lactario en los halgs publicos es importante porque
permite ejercer el derecho y responsabilidad dectancia materna sobre todo cuando los



infantes se encuentran en condiciones de prematiijo peso al nacimiento,
hiperbilirrubinemia, Infeccion o sospecha de inféocentre otros.

Actualmente utilizan el lactario de 10 a 15 mujepes cada uno de los tres turnos, luego la
leche materna se conserva por lo menos 24 honagyawgeneralmente se otorga al bebé en
ausencia de la madre el mismo dia. Esta practifansenta ante la necesidad de
incrementar, fortalecer y promover la lactanciaars, a fin de evitar los sucedaneos
(férmulas lacteas, biberon, chupdn u otros) ylashadre otorgue pecho materno como
alimento exclusivo los primeros seis meses de vida.

En el Hospital General de Uruapan, desde 1995 guersifico como “Hospital Amigo del
Nifio y de la Madre”, debia adecuarse para contauocespacio para lactario como el que
ahora se consolido, cristalizacién que se logroiameel el proceso de certificacion
“Hospital Amigo del Nifio y de la Nifia” cumpliendod estandares y codigos
internacionales de proteccidn de la infancia.

Las caracteristicas de los lactarios son:

-Area no menor de 10 metros cuadrados (El HosBialeral de Uruapan rebasa el
estandar)

-Ambiente privado y comodo que permita a las maexéser su leche sentadas.

-Contar con refrigeradora para almacenar la legtraida, asegurando su adecuada
conservacion durante el horario de trabajo.

-Ubicacion accesible en primer o segundo pisoosaihe la institucion cuente con
ascensor.

-Lavabo dentro del area o cerca del mismo parétéact! lavado de manos.

El secretario de Salud en el estado, Carlos ArBazaz, hizo un recorrido por el Hospital
General de Uruapan “Dr. Pedro Daniel Martinez”apanocer los avances en la
ampliacion de la infraestructura donde funcion&tareégrafo y equipos afines, para
posteriormente acudir a la UCIN y escuchar de feegdrectiva las estrategias que llevan a
cabo en esa area para su mejora.



