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Es leche materna el mejor medicamento infantil

Notired.—“No podemos tener a una mama sana y a un bebdejasale cada uno, desde el
principio hay que amamantarlo” sostuvo el presiglet¢ la Asociacion Pro-lactancia
Materna (Prolam) el doctor Horacio Reyes quienat@stue la leche materna es el primer
medicamento para los menores.

Esta campafa es parte de los temas torales def€3onde Pediatria que se realiza en la
ciudad de Monterrey del 25 al 28 de abril en Cmtet, ya que con esto se pueden evitar
hasta 12 mil muertes neonatales al afio, 0 seaolcaifa 22 segundos.

Explicdé que realizan una campafa intensiva de laon@n la compaiiia Phillips Avent
para fomentar la nutricion de los bebés desdeiriegpminuto de nacidos, esto a traves del
contacto piel a piel con la madre y alimentacionnaada desde el momento del
nacimiento.

Reyes destacO que dar leche materna durante logenps seis meses de vida ha reducido
hasta 72% casos de neumonia, 40 % asma, 36 % dtemuabita obesidad y hasta 64 %,

en este Ultimo precis6 que con esta alimentacida ozes se reduce 4 % la posibilidad de
padecerla.



Califico de alarmante que solamente el 14 % denkadres aplican la lactancia durante los
primeros cinco meses de vida, esto cuando el 9a®@amamantado a sus hijos al menos
una vez y la recomendacién de la Organizacion Maindé la Salud es darles leche

materna durante 2 afos.

Tambien desmitifico algunas concepciones equivaadhre la lactancia, siendo una de
estas la estética femenina y enfatizo que lactaantie un afio reduce hasta 28 % las
posibilidades de contraer cancer de mama.



