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Promueven Seguro Popular y UNICEF lactancia materna

En & marco de una estrategia conjunta la CNPSSy UNICEF promueven la lactancia
materna exclusiva durante |os primeros seis meses de vida

México, D.F. (MiMorelia.com).- La Comision Nacionde Proteccion Social en Salud
(CNPSS) y el Fondo de las Naciones Unidas paranfian¢ia (UNICEF), promueven
acciones encaminadas a fomentar la lactancia naatenmo parte de una estrategia para
dar seguimiento y vigilancia al desarrollo de nifiasfios de los cero a los cinco afios de
edad.

Como parte del cierre de la semana internaciondd dectancia materna, el Comisionado
Nacional de Proteccion Social en Salud, David Galoinco Machado, sefalé que existen
varios beneficios al llevar a cabo esta practigatat en los infantes como en las madres,
incluso, dijo, ayuda a prevenir el cancer de mamia enujer.

“Tanto la Norma Oficial Mexicana, como la OrganisecMundial de la Salud y el propio
UNICEF, recomiendan la lactancia exclusiva hastaskis meses, porque la leche materna
contiene nutrientes que fortalecen su sistema iohagito y lo protegen para el futuro”,
agrego.

El Fondo de las Naciones Unidas para la InfancidIQEF) y el Seguro Popular cuentan
con acciones de cooperacion para fortalecer ldadide los servicios de salud, promover
el derecho a la atencion de la primera infancibdesarrollo infantil temprano.



Como parte de esta estrategia conjunta, se busckgcentros de salud del pais provean
una atencion de calidad a las nifias y nifios yaudiés, y que las personas encargadas de
la vigilancia de la salud y desarrollo de los mesocuenten con las herramientas

necesarias para este trabajo.

A través de esta iniciativa se brindan recomendasia las familias para que sean ellos
quienes vigilen y estimulen el 6ptimo desarrollo sies hijos y que a su vez detecten
oportunamente, con el apoyo de los profesionalesogrservicios publicos de salud,
posibles retrasos en las diferentes areas delrdésgosicomotriz, socio afectivo y del
lenguaje.

Una de las principales recomendaciones que se pn@anwen esta estrategia de desarrollo
infantil temprano es la lactancia materna duraoseskis primeros meses de vida con el
objetivo de lograr un crecimiento, desarrollo yusabptimos y contribuir también a la
reduccion de enfermedades, desnutricion y retrasel ecrecimiento infantil, asi como
prevenir la muerte de cuna.



La Semana Mundial de Lactancia Materna, que séreela primera semana de agosto de
todos los afos, y que este afio cumple su 20 aan@refrece una oportunidad a nivel

mundial para reafirmar el papel fundamental de psiatica que contribuye a la reduccion
de muertes infantiles prevenibles.

“En el vigésimo aniversario de la Semana Mundiallald.actancia Materna, UNICEF
afirma que unas politicas solidas que apoyen kana@ materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida podrian evitar caddaafmerte, por enfermedades como
diarrea y neumonia, de alrededor de 1 millén desiifienores de cinco afios en el mundo
en desarrollo”, comento Javier Alvarez, Represéatadjunto de UNICEF.

La serie sobre nutricion de The Lancet en 2008&dést| hecho notable de que un nifio no
amamantado tiene 14 veces mas probabilidades deduaante los primeros seis meses de
vida que un nifio alimentado exclusivamente condevhterna. La leche materna cumple
con todas las necesidades nutricionales del belfiege uno de los mayores réditos entre
las inversiones en supervivencia infantil, ya queaste principal es la nutricion de la
madre.

Datos de la CNPSS refieren que la leche matere&ragtodo ideal para proporcionar a los
nifos los nutrientes que necesitan a fin de gaaMéis un crecimiento y desarrollo
saludables. Esta practica beneficia a las nifidBosrpues les brinda proteccion, seguridad
y defensas que impactan en el mediano y largo plazo

Por su parte, una de las principales acciones @&IRSS a favor de la lactancia materna es
el financiamiento de seis Bancos de Leche Humartiferentes estados de Republica y en
el Distrito Federal a través del Instituto Naciodal Perinatologia “Dr. Isidro Espinosa de
los Reyes”; del Hospital Regional de Alta Espedadi de la Mujer en Villahermosa
Tabasco; del Hospital Materno Infantil “Esperanzépéz Mateos”; del Centro de
Especialidades Médicas del Estado de Veracruz Rafael Lucio”; del Hospital de la
Mujer Zacatecana y del Hospital General de Fresnill

Adicionalmente la CNPSS imparte talleres denomisdthabilidades para la Vida” en las
32 Entidades Federativas a través de las clinisemigitarias. Para lograr este objetivo se
han capacitado 14 mil 465 integrantes de persomahltld, beneficiando asi a mas de 90
mil mujeres embarazadas, en etapa de lactanciggliahreproductiva de las jurisdicciones
participantes.



