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Titulo: Lactarios, solucion para las madres que trabajan

Antes de concluir este afio operaran en su totalidad 92 lactarios en oficinas de
instituciones publicas del gobierno del Distrito Federal, México, para promover y ofrecer
espacios adecuados en beneficio de la lactancia materna, tras la reduccion de esta practica de
2006 a 2012.

Como parte de la iniciativa que impulsa la Secretaria de Salud federal en favor de la
lactancia materna y la instalacion de lactarios en dependencias y empresas, en la Ciudad de
México operan ya 45 lactarios y se trabaja en la infraestructura y capacitacion para la
instalacion de 42 mas, informo la directora de Promocion de la Salud Publica del Distrito
Federal, Marisol Villegas Ramirez.

Explico que los lactarios que ofrece el gobierno local en oficinas de secretarias como
las de Salud, Finanzas, Medio Ambiente, asi como en Oficialia Mayor, Palacio de Gobierno y
otras, se encuentran certificadas por la Secretaria de Salud federal.

Estas instalaciones, abundd Villegas Ramirez, cuentan con lavabos para la higiene de
la madre, un espacio adecuado para la extraccion, y refrigeradores para la conservacion del
lacteo, asi como personal capacitado.

En entrevista, considero que los lactarios han sido un éxito en la capital del pais, donde
diariamente se atienden de tres a cinco personas y se realizan campafias de difusion en las

inmediaciones de estos espacios para que las madres que estan lactando, trabajan o se
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encuentren en la zona, hagan uso de los mismos para la extraccion de la leche materna o
amamantamiento de sus bebés.

Recordo que el anuncio que hizo la administracion local en materia de politica laboral
y que permitird a madres trabajadoras de confianza que estén lactando disponer de una hora
diaria para alimentar a sus hijos, podrad aumentar el uso de los lactarios, para lo cual estan
preparados con personal capacitado.

En este sentido, dijo que los lactarios cumplen con toda la normatividad y operan en
los horarios de cada dependencia, regularmente de 09:00 a 19:00 o 20:00 horas, y son
atendidos por personal que cuenta con informacién para un mejor amamantamiento y sobre la
importancia de la lactancia materna.

En comunidades rurales de la ciudad se trabaja en campafias de difusion para fomentar
la concienciacion de la lactancia materna, y se habla del tema en las citas médicas prenatales
con el proposito de fomentar el amamantamiento, resalté la directora de Promocion de la
Salud Publica del Distrito Federal.

Afadio que la leche materna aporta grandes beneficios a la poblaciéon, lo que refuerza a
los sistemas inmunoldgico y digestivo. Por ello la importancia que la alimentacion de un bebé
sea de leche materna en los primeros seis meses de vida, y hasta los dos afios, si asi se decide,
"estd comprobado que un bebé que es lactado adquiere mejores defensas en su crecimiento".

Villegas Ramirez abundd que se han atendido a algunas empresas que se acercaron a
solicitar informacién para la instalacion de lactarios, por lo que se trata de una medida que va
en aumento.

Al respecto, el subsecretario de Prevencion y Promocién de la Salud, Pablo Kuri
Morales, sostuvo que la disminucion de la lactancia materna es un problema mundial, por ello
desde 2014, México puso en marcha una estrategia nacional para fomentar el establecimiento
de lactarios en los sitios de trabajo.

Agrego que se fortalece la operacion del Hospital Amigo del Nifio y la Nifia y
actualmente 81 hospitales se encuentran certificados, de ellos 52 pertenecen a la Secretaria de
Salud, donde se fomenta la lactancia materna y se invirtieron mas de 45 millones de pesos
para poner en operacion 19 bancos de leche, en 17 entidades federativas, y proximamente, se

sumaran ocho bancos mas.



Asimismo, se elabora la Norma Oficial Mexicana para la Proteccion, Promocién y
Apoyo a la lactancia Materna, donde participan expertos, y se prevé su publicacion para el

préximo afo.



