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Inician campana sobre beneficios de la
lactancia

Daran fin a los mitos.
El Mexicano
17 de mayo de 2011

Angélica Bustamante / EI Mexicano

Ciudad Juérez, Chihuahua.-Con el objetivo de ezaadiualquier tipo de mito que existe
con lactancia materna, la Direccion de Salud inétittabajo de promocién y capacitacion
a personal que tiene contacto con madre e hijgugamas del 70% de las mujeres que
alimentan a sus hijos con formula, al no hacerlmdaera natural, no se le asegura el
desarrollo fisico y mental del infante.

El director de Salud Municipal, Ariel Diaz de Le@xplicé que los beneficios de la
lactancia materna son la disminucion de los riesigasiortalidad neonatal, proporcion al
lactante de energia y los nutrientes necesarids)éoimiento del sistema inmunolégico,
previniendo enfermedades gastrointestinales, \spias y urinarias.

Ademas de alergias, asma bronquial, enfermedatiEiosas, diabetes, obesidad y colitis,
otra de las caracteristicas que ayuda el amamastdraumento de coeficiente intelectual,
diminucién y predisposicion de patologias psicatagiy mentales, optimizacion de
desarrollo cerebral, la iniciacion del vinculo dfea y el proceso del apego madre-hijo.

Al igual que el aumento en la autoestima y la tolera al estrés, neuro-protector contra
conductas de riesgo y adicciones, beneficios allalg/ bienestar de la madre, como,
pérdida de peso, disminucidn de riesgo de cancerama y ovarico, recuperacion rapida
al tamafo normal de la matriz, recuperacion ded tonscular del busto y el ahorro en la
economia familiar, en promedio se gasta de 12millpesos en formulas lacteas durante
el primer afio de vida.

La campafia tratara de concientizar no sélo a mgdjenerales y enfermeras, se incluira
también a ginecodlogos, pediatras, trabajadoreslsscy al igual se orientara a los padres
de familia llevando informacion hasta hospitaldisicas y otros lugares.



Existe un 8% de mujeres que debido a algin padestmno pueden amamantar, pero el
médico asegura que existe remedio y es por estaglieccion se salud pone en marcha
su camparia para crear cultura y brindar los beonsfat infante.

El Dr. Ariel Diaz de Ledn, director de Salud Mupiali, estuvo acompafiado por la
psicologa Karla Cabada y otras personas que fopada del programa.



