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Pediatras piden una implicacion politica
para promover la lactancia materna

Con el objetivo de aumentar el nimero de mujeregiées, la 'hoja de ruta' espafiola
contempla la mejora de la formacion de los profedies sanitarios a fin de que puedan
concienciar sobre esta practica a la sociedad.

Los especialistas en pediatria e institucioneda@s nacionales e internacionales que han
asistido a la primera Cumbre Global sobre LactarMi@erna(Global Breastfeeding
Summit), - un proyecto The Global Breastfeedingidtive — han llamado a los organismos
publicos y a los profesionales de la salud aunfareezos a nivel nacional e internacional
como principal prioridad para mejorar las tasaa gdracion de la lactancia materna en el
mundo. Como resultado de una reciente encuesta 21286 profesionales de la salud de
106 paises, que consideran las bajas tasas dediactaaterna como un “problema de salud
publica”, los delegados se comprometen a dar Issgpaecesarios para alinear las politicas
de salud en cuanto a lactancia materna. Las detegaschan acordado que ese abordaje
conjunto podria mejorar las tasas de lactanciammeafgara 2015.

La lactancia materna es de vital importancia padesarrollo saludable del recién nacido.
A pesar de que muchos paises apoyan la recomendieid OMS de que los nifios deben
alimentarse exclusivamente con leche materna Hastaeis meses de vida, diferentes
estudios demuestran que actualmente, tanto enspddsarrollados como subdesarrollados,
las tasas no son todo lo buenas que debieran.



En la primera Cumbre Global sobre Lactancia Matesalelegados han acordado un plan
de accidén internacional a tres afios y una hojaitdedirigida a superar las barreras que las
madres tienen que afrontar con respecto a la leietamaterna.

Principales problemas en Espafia relacionados con lactancia materna

En nuestro pais no existe un responsable del d#eade un programa nacional de
promocion y apoyo a la lactancia materna (LM) ahiel Ministerio de sanidad (ni un
Comité de LM de ambito nacional), lo que explica gxista una gran variabilidad entre las
diversas comunidades autonomas en el desarrolé@aenes de apoyo a la LM (como la
aprobacion de proposiciones no de ley de promogi@poyo a la LM, acreditacion de
hospitales IHAN,..) y que no dispongamos de un ano@ de vigilancia epidemioldgica de
las cifras de lactancia materna a nivel nacionahdde los datos sobre la prevalencia de la
LM, especialmente a partir de los 6 meses, son e80asos, las cifras aportadas por
algunos estudios regionales asi como los resultddo® encuesta a madres con nifios
menores de 3 afios, realizada por Philips Centreléaith and Well-being nos indican que
las tasas de LM en Espafia estan por debajo dedasiendaciones.

En segundo lugar, la situacién de crisis econommala que atraviesa nuestro pais ha
motivado una importante reduccion del presupuesidign destinado a sanidad, por lo que
han disminuido los fondos para formacion de lodgsionales sanitarios, acreditacion de
hospitales IHAN, ... Esto hace pensar que los agguBscos no son conscientes, 0 no
valoran, las ventajas coste-beneficio de incorppoditicas que favorezcan la LM.

Como consecuencia de todo ello muchos profesiodalés salud estan poco implicados en
la promocion y apoyo a la LM, desconocen la impuariga de la LM para la salud infantil,
el papel que ellos pueden desempefiar en la decdigolos padres sobre el inicio y
mantenimiento de la LM y como pueden ayudar a ladres a resolver las dificultades que
surgen durante la lactancia materna.

Acciones prioritarias para 2013
Padres:

- Aumentar las tasas de inicio de la LM y redudrarmdonos precoces. Mediante
informacion realista/veraz y practica trasmitida giderentes canales para llegar a una gran
parte de la poblacion: hospitales y centros dedsaltganismos publicos, incluyendo el
Observatorio de la Mujer, en el Ministerio de Sadiduniversidad, unidades docentes de
matronas, enfermeria pediatrica y pediatria, eanbién puede resultar muy util trasmitir
la informacion a través de los medios de comunicagdaginas web de asociaciones pro
lactancia materna, pagina web de la Asociacion fisdpade Pediatria y las redes sociales:
facebook y twitter etc, Esta informacion debe alal@s siguientes aspectos:

- Evitar diversos factores implicados en el abaodmecoz, por ejemplo: problemas en las
relaciones familiares y de pareja, preocupaciorcianto a la posible repercusion de la
lactancia materna en la apariencia personal (deecte importancia para las madres mas
jovenes), etc.



- Eliminar mitos y falsas creencias, transmitidofuralmente que promueven actitudes
negativas hacia la lactancia materna.

- Continuar la lactancia materna tras la incorporaal trabajo: Técnica de extraccion y
almacenamiento de la leche materna, administrad@leche materna en las escuelas de
educacion infantil, informacion sobre legislaciddTP664 del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales) y convenios laborales.

Profesionales sanitarios:
Mejorar el nivel de compromiso y apoyo a la lactameaterna mediante:

- Mejora en la formacién (tanto en los estudiogydalo, como postgrado y especialidad),
incluyendo formacion préctica, técnicas de comuwiicg empleo de las curvas de
crecimiento de la OMS, compatibilidad de medicamgwbn la LM,... .

- Difusién de los resultados de un proyecto queest& desarrollado para evaluar la
implantacién de una Guia de Buenas Practicas de kcbhtribuir a que en un futuro esta
guia se incorpore a la practica cinica, tanto eandito hospitalario como de atencion
primaria.

- Desarrollar y dar a conocer los resultados deamtaesta nacional, que nos proponemos
realizar con el objetivo de disponer de datos desuaprecisos sobre incidencia y duracién
de la lactancia materna en nuestro pais, y factetasionados con la misma.

Agentes politicos:

Avanzar en el desarrollo de politicas de apoyo &adsancia materna a nivel nacional
mediante:

- Solicitar al Ministerio de Sanidad que nombrena@sponsable que gestione los aspectos
relacionados con la vigilancia epidemioldgica yastactividades de promocion de la LM a
nivel nacional (en colaboracion con la IHAN, asomaes pro lactancia materna,
sociedades cientificas, etc),

- Solicitar a los agentes politicos competentesajtezcan un reconocimiento o incentivo
para aquellas empresas que: incorporen los valdeeda lactancia materna en sus
comunicaciones y en su publicidad (para mejoraalaracion social de la LM prolongada)
y a aquellas que fomenten la conciliacién famyida LM tras la incorporacién al trabajo,
con medidas como la flexibilidad de horarios o pandisposicion de la mujer lactante una
sala equipada con frigorifico para poder realiaagXtraccion de leche materna en el lugar
de trabajo (para facilitar la continuidad de la trisls finalizar el periodo de baja maternal).

- Incluir la lactancia materna en el curriculumadag dado que muchas personas cuando
llegan a la adolescencia ya han tomado la decsibre el método de alimentacion que van
a seguir con sus hijos cuando sean padres.



