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CValenciana.-Sanitat fomenta la promociéon de lalac  tancia
materna en Primaria de forma exclusiva hasta los se is
meses

La Conselleria de Sanitat de la Generalitat valanei, a través del Comité para la
Humanizacion del Nacimiento y Lactancia del depagato de salud Xativa-Ontinyent
fomentara la promocion de la lactancia materna ¢éenaién primaria, segun ha indicado
la conselleria en un comunicado.

VALENCIA, 19 (EUROPA PRESS) La Conselleria de Saindte la Generalitat valenciana,
a través del Comité para la Humanizacion del Namitoi y Lactancia del departamento de
salud Xativa-Ontinyent fomentara la promocién detdancia materna en atenciéon
primaria, segun ha indicado la conselleria en unwuacado. Para ello, se ha realizado un
protocolo de lactancia materna en atencién primpaea que cada profesional sepa cual es
la mejor actuacion en cada momento y "le llegueraddre lactante un mismo mensaje”,
ademas de extender el mensaje positivo de losibersefanto fisicos como psicologicos
gue tiene la lactancia materna. La Organizaciondalme la Salud (OMS) recomienda

gue los lactantes sean alimentados con leche raatdgrforma exclusiva hasta los 6 meses,
y mantenerla a junto con otros alimentos "siempiesga posible hasta los 2 o0 méas afnos".
Para el lactante es el mejor nutriente, con ungosiion perfectamente equilibrada que
cubre sus necesidades energéticas y de crecinyi€u® no genera problemas de
sobrealimentacion. También posee células vivag;uerpos y otras sustancias que ayudan
al sistema inmune del lactante a defenderse feeatdermedades infecciosas y a prevenir
enfermedades debidas a desequilibrios inmunologkaismas ayuda a la madre en la
recuperacion postparto, y a prevenir enfermedani®® @l cancer de mama. Ademas, la
lactancia materna es gratuita y plenamente ec@dgix genera residuos ni consume
energia en su fabricacion). Estos beneficios ymecwlaciones que sefiala la OMS son
suscritos por el Comité para la Humanizacion delitdeento y Lactancia y es una de sus
labores hacer llegar este mensaje a todas las snaétenecientes a este Departamento de
Salud. También estan llevando a cabo charlas erelusos asistenciales dirigidas a
médicos, enfermeras y matronas sobre las dificedtadcomplicaciones que pueden
aparecer en la lactancia y sus soluciones. FINAIDCPREVENTIVA Y DE

PROMOCION El médico Enrique Jesus Jarefio, profasidel centro de salud de

Moncada, centro con una trayectoria de mas de d$ exfieste ambito ha comentado que la
promocion de la lactancia es un acto sanitariowcan"importante finalidad preventiva y

de promocién de la salud", dados los "multiplesefieins” que proporciona para la salud



del lactante y de su madre, y "los riesgos a lessgusometen los nifios alimentados con
formula artificial." También ha comentado la im@oitia que tienen los médicos ante una
lactancia materna establecida, que deben realiz&etuerzo positivo" al recordar los
beneficios de la lactancia. ElI comité para la Humeion del Nacimiento y Lactancia ha
afirmado que los datos del Departamento de Saltida@®ntinyent estan acordes con los
del resto de la Comunitat. En el Hospital Hospitals Alcanyis, alrededor de un 66 por
ciento de recién nacidos inician la lactancia nmatey en el Hospital de Ontinyent es de un
80 por ciento. Otro de sus objetivos es aumentas e€ffras para ampliar el beneficio y la
salud emocional de las madres lactantes. Los egdel Departamento de Salud Xativa-
Ontinyent han recordado que la lactancia materha fesma de alimentacién "natural,
fisiologica e ideal" del recién nacido y lactarRer ello, recomiendan dar el pecho lo antes
posible y a demanda del recién nacido. Ofreceela¢lsdlo el pecho (a no ser que lo
indique un médico) y pedir ayuda de la matronaigtedy grupos de apoyo a la lactancia
materna en cualquier duda que surja, son otraasdetomendaciones.



