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El Hospital 12 de Octubre celebrará este lunes un encuentro en el que se reunirán más de 
100 mujeres donantes de leche para rendir homenaje a las más de 700 donantes que han 
colaborado con el centro hospitalario desde hace siete años y para celebrar el Día Mundial 
de la Donación de Leche Materna.  

  Según ha informado el centro sanitario en un comunicado, desde que su Banco de Leche 
se inauguró en 2007, se han procesado en sus instalaciones alrededor de 7.000 litros de 
leche, gracias a los cuales 2.000 niños prematuros y recién nacidos enfermos se han 
beneficiado de este tipo de alimentación. El pasado año fueron 500 los bebés beneficiados 
de la donación de 180 madres. 
 
   El encuentro también va a profundizar en la Iniciativa para la Humanización de la 
Asistencia al Parto y a la Lactancia Materna -IHAN-, acreditación que recibió el 12 de 
Octubre en 2011 de la mano de UNICEF. Se reconoce así la labor de protección y apoyo a 
la lactancia materna exclusiva desde el nacimiento, y el favorecimiento del vínculo 
materno-filial. 
 
   El programa de la jornada incluye también la exposición pública de testimonios de 
mujeres donantes y padres cuyos hijos han recibido leche donada, y la entrega de premios a 
los participantes en un concurso de relatos sobre la donación de leche y lactancia materna, 
al que se han presentado 19 candidaturas. 
 
   Para ser donante es necesario cumplir un protocolo de seguridad que incluye una analítica 
de sangre que descarta enfermedades que se transmitan a través de la leche. Los otros 
requisitos imprescindibles son que la donante no fume, no tome bebidas alcohólicas o 
sustancias estupefacientes y que esté amamantado satisfactoriamente a su bebé. 
 


