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L a lactancia materna en fotos

Esta foto obtuvo el primer puesto con 125 votos gugora es Virginia de Caceres. -
Foto:Virginia de Caceres

Empleados del hospital de Nifios Orlando Alassiéigigaron de un concurso fotogréfico,
en el marco de la Semana Mundial de la Lactancieia. “El lema de este afio es apoyar
a la mama que amamanta. Entonces se nos ocurgé Umaconcurso fotografico en el que
se presentaron 52 fotos traidas por los trabajaditmiehospital. Son imagenes caseras, de
sus familias, sacadas por ellos mismos y refeadadactancia materna”, conto la pediatra
Gabriela Arribas, una de las impulsoras de laatica y miembro del Comité de Lactancia
del Hospital de Nifios.



Las fotografias fueron exhibidas en el sector pode ingresa el personal, para que todos
puedan verlas y, de esta forma, concientizar dalireportancia de la leche materna. El
jueves pasado se realizé la eleccion, de la guiparon 532 votantes. La foto ganadora
resulté ser la de Virginia de Céceres, con 125sd@oledad Clementin recibid la mencion
especial del segundo puesto, con 78 votos; y eartlrgar fue elegida la foto de Cecilia
Arangio, con 57 votos.

La imagen mas votada sera utilizada como logoaeité de lactancia en lo que resta del
afno. “Esa foto nos va a representar en todas tasdacles de lactancia que organicemos”,
indic6 Arribas.

Ademas del concurso, el comité organizo charlas @ospital con las mamas, donde se
mostraron videos y se repartieron folletos sobsebkneficios de la lactancia materna.

Apovyar a las madres

El lema de la Semana Mundial de Lactancia Mate@i8 2s “Apoyo a las madres que
amamantan: cercano, continuo y oportuno”. Se bregsoarcar la importancia del apoyo de
la lactancia durante el embarazo y los dias o sasneniticos después del parto.

Una fuente de este apoyo son las consejeras, g@aepser cualquier persona de la
comunidad capacitada para apoyar a las madresagc®ion de amamantar. En el
hospital Iturraspe, por ejemplo, el grupo de vaudas “Mamas corazon” lleva adelante
esta tarea, junto al personal de la salud capacgarh promocionar la lactancia materna.
Por esto, el Iturraspe es considerado un “hosaiadgo de la madre y del nifio”, de acuerdo
a las pautas establecidas por Unicef.

El apoyo familiar es otra pata fundamental en ehgzafiamiento de la madre que
amamanta. Una de las sugerencias de la Organizisiciadial de la Salud es que el resto
de los integrantes de la familia -padre, tios yeldnt se ocupen de las tareas de la casa y
del cuidado de los otros hijos, para que la mujeda dedicarse a dar el pecho con
tranquilidad.

Por otra parte, se brega para que el ambito labordémple a la madre que amamanta.
Otorgar licencias de maternidad prolongadas y caoia espacios de privacidad, para que
las empleadas puedan dar el pecho o sacarse leehdé@rario de trabajo son algunas
propuestas de la OMS.



