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Protejamos y apoyemos la lactancia materna

La comunidad debe tener el compromiso de apoyaaletica natural del amamantamiento,
gue debe ser promocionada desde los efectoresudieysas instituciones. Mafana se
correra una maraton en nuestra ciudad para protaover
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Estudios cientificos avalan esta practica natwgalal de mamar, mas alla de lo humano
gue es desde su origen.

La lactancia materna da a los nifios el mejor coraigrosible en la vida. Se calcula que un
millon de niflos muere cada afio por diarreas, idees respiratorias y otros tipos de
infecciones, situaciones que la lactancia mateodlaig haber ayudado a prevenir.



Un nimero mucho mayor de nifios sufre innecesaristEnenfermedades que no
adquiririan si fueran amamantados. Los benefidm®gicos, psicoafectivos, sociales,
economicos y ambientales de la leche humana aéguiada vez méas desarrollo en su
investigacion y participacion en la vida saludat#dos nifios durante los primeros afios.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y Uniefomiendan la lactancia natural, ya
gue es una forma sin parangén de proporcionarioneado ideal para el crecimiento y
desarrollo sano de los lactantes.

Como recomendacion de salud publica mundial, darastseis primeros meses de vida,
los lactantes deberian ser alimentados exclusivieten leche materna para lograr un
crecimiento, un desarrollo y una salud optimosa#tipde este momento, a fin de
satisfacer sus requisitos nutricionales en evolydas lactantes deberian recibir alimentos
complementarios adecuados e inocuos desde el ganigta nutricional, sin abandonar la
lactancia natural hasta los dos afios de edad damates

En la actualidad, disponemos de una base cienitfipartante, una calidad de evidencia y
una fuerza de recomendacion por los estudios aeflsz mucho mas elevada que la de
muchos tratamientos y vacunas de uso habitual estnas consultas.

Sin embargo, las bajas tasas de lactancia matesmalyandono precoz, que se dan en
muchas sociedades como la nuestra, muestran uaaolatradiccion con todas las
evidencias anteriores, y por lo tanto, constituyemproblema de salud publica que exige la
puesta en marcha de medidas de promocion y apggotas a la lactancia natural.

DIFICULTADES Y SOLUCIONES

Generalmente, esta situacién ocurre porque lasenadeen que no producen suficiente
leche o que tienen alguna otra dificultad paraaladn otros casos, la madre tiene un
empleo fuera de su casa y desconoce cOmo amaraantamo tiempo que continla
trabajando.

En todo el mundo existen ideas, concepciones ezastacerca del manejo de la lactancia.
Unas apoyan a las madres, las dignifican en suageehmientras que otras entorpecen el
desarrollo de la lactancia o lo truncan tempranaengral final- afectan la salud y sano
desarrollo de los bebés, a la vez que llenan agtidombre a sus madres.

Hace afios, una editorial de la revista The Laneeiad “Si estuviera disponible una nueva
vacuna para prevenir un millon o mas muertes despijiademas fuera barata, segura, de
administracion oral y no necesitara de una cader@udservacion en frio, se convertiria
inmediatamente en un imperativo de salud publica”.

La lactancia materna puede hacer todo eso y mésnpeesita “una cadena caliente” de
ayuda, es decir, una practica adecuada para agudamadres a reforzar su confianza,
mostrarles cdmo hacerlo y evitar practicas nociasamantar es proteger, amatr,
comunicar.



Marfiana, maratén

Mafiana a las 10, independientemente del estad@dglo, se realizara la primera
Maratén por la Lactancia Materna, en el Predio AT y la Costanera Este de nuestra
ciudad, fiscalizada por el Club Velocidad y Resisia.

Habra dos carreras simultdneas en varias categonasompetitiva de 10 kildmetros y
otra integrativa, de 5 kilometros, aunque tambiéa caminata con las mamas y sus bebés
en sus cochecitos o en brazos.

La actividad esté organizada por la Sociedad Aimgemte Pediatria (SAP) filial Santa Fe;
el gobierno de la provincia; la municipalidad detaae; la Direccién Provincial por la
Salud en la Nifiez, Adolescencia, Sexual y Reprocasatl Club Velocidad y Resistencia,
y las firmas Pronto Aqua, San Cristébal SegurosGimnasio Centro Vital.

La actividad se organizo en el marco del mes delkbracion de los 100 afios de la SAP y
por la Semana Mundial de la Lactancia Materna, @narada en agosto pasado. Esta
institucion es una de las organizaciones cientiffEdiatricas mas antiguas del mundo.

Fundada en 1911, agrupa a pediatras y otros poofdss dedicados al estudio y atencion
de la salud de los seres humanos desde los prim@ossde su crecimiento y desarrollo
hasta finalizar la adolescencia.

Se ha convertido en un asesor natural de las dattas gubernamentales, universidades y
otras organizaciones comunitarias dedicadas @eién de la madre, el nifio y el
adolescente. Sus objetivos y actividades son |evadcabo por el esfuerzo de sus 15.000
miembros distribuidos en 44 filiales y 6 delegaemrorganizadas en 9 regiones.

Cabe recordar que el afio pasado, durante la celébrde la Semana Mundial de la
Lactancia Materna, la Municipalidad de Santa F&deiedad Argentina de Pediatria y la
Escuela de Ciencias Médicas de UNL lanzaron la eéimpEspacios Amigos para la
Lactancia Materna”. Pretende fomentar que en loseccos y consultorios pediatricos de
nuestra ciudad se brinden las comodidades paragumeadres puedan dar el pecho a sus
hijos de forma relajada, en caso de que lo necesite
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