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Alimento de vida

La leche materna garantiza la recuperacion de bglyématuros. El Banco de Leche de la
Maternidad La Altagracia la provee con altos estara$ de calidad.

El débil llanto de los recién nacidos prematuroslaléJnidad de Cuidados Intensivos
Neonatales del Hospital Maternidad Nuestra Sefi@ala Altagracia parece casi un
murmullo. Acercarse a las incubadoras y verlogpeguerios e indefensos, conmueve a los
mas sensibles. Esos bebés, que en ocasiones apesiazan los 1,000 gramos de peso,
antes no tenian oportunidad. Hoy sus vidas puealearse.

Desde el afio pasado funciona, en el segundo pliswslgital, el primer banco de leche del
pais, definido por su director, el perinatologo tiseo Martinez, como “un centro para la
promocion y el apoyo a la lactancia materna, espeado en la recoleccion,
almacenamiento, procesamiento y distribucion dedlae con un control de calidad”.

Donacion de amor

El banco de leche lleva vida y esperanza a lossbebéestado critico por su nacimiento
anticipado. Luego de recolectar la leche es posiblerminar aquella que tiene mayor
concentracion de inmunoglobulinas, proteinas, calfdsforo o grasas, y se provee al
neonato segun su necesidade. Para evitar contaémiadeche se pasteuriza.

Santiago Martinez comenta que el banco funcionada®onaciones de las madres de la
Maternidad, especialmente las que son captadas evnbkulta pediatrica o las que tienen

sus bebés en cuidados intensivos “pero tambiéwérido a donar madres de otros centros
o de clinicas privadas”. Las mejores donantes sas giete mujeres, algunas de ellas han
extraido de sus pechos entre 7,000 y 8,000 noklitle leche para alimentar a los bebés que
lo requieran.

Aungue funciona en la Maternidad La Altagracid, Banco de leche es para todos los
recién nacidos del pais, incluyendo los de clinppasadas”, dice Martinez. Explica que ha
enviado cartas a diversos centros explicando ast@omo solicitando que se conviertan en
centros de recoleccién desde donde puedan enstdre para ser procesada en el banco y
luego devuelta para su consumo. La respuesta, dégidimez, “ha sido muy timida”.



Una iniciativa digna de apoyo

Aunque no se conoce el numero exacto de bebés itiadeé con leche materna

proveniente del Banco de Leche, el pediatra PedtdoPRodriguez, coordinador del

Programa de Lactancia Materna de la Maternidacalaeafue es un gran aporte para el
centro hospitalario, primero en recursos, puesaydue gastar en leche de formula, pero
también en salud: “El valor del Banco de Leche resalculable porque los nifios se

recuperan rapidamente al recibir la leche que tacegsto disminuye la morbimortalidad

infantil y la desnutricion cronica y salva vida€l especialista espera que la iniciativa
reciba mas apoyo de las madres y otros centros, qure todo que se replique en mas
hospitales.

El Banco de Leche ofrece salvacion

Después de procesada, la leche materna se conetegarte vital del arsenal terapéutico
con que cuenta el pediatra o neonatélogo paraigesacion del recién nacido a su cargo.
Asi lo asegura el perinatélogo Santiago Martinemctbr del Banco de Leche de la

Maternidad Nuestra Sefiora de La Altagracia.

A ese nivel, la leche no es solo alimento, sincacdn. Para no interferir con la

instauracion posterior de la lactancia, el bebégntnas estd internado, si no puede
succionar y tragar, recibe la leche en un vase toctontrario a través de un levin o un
tubo dentro de su estomago.

Manos amigas

El Banco de Leche es una iniciativa con la que bmskron varias entidades,
fundamentalmente el gobierno de Brasil, pero tamblénicef, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), el Despacho derilaerB Dama, el Centro
Latinoamericano de Perinatologia y el MinisteridS#gud Publica.

“Los brasileiilos promovieron la iniciativa y dier@antrenamiento al personal”, dice
Martinez. Indica que para instaurar el banco, laekfédad debié cumplir los diez pasos
gue exige Unicef para certificarse como hospitabarde la madre y el nifio.

La leche correcta

La leche materna es el mejor alimento para el mecigcido, pero la leche materna
procesada es el mejor alimento para el recién agmidmaturo en estado grave, que la
requiere para salvarse.

A través de diversas pruebas, el banco de leclwbdige leche rica en inmunoglobulinas
para bebés de menos de 1,000 gramos y nacidos dgeias 28 semanas, que necesitan
anticuerpos y proteccion contra infecciones. Ludgosalir del estado critico se puede
solicitar leche alta en lipidos o hipercal6ricagpgue el bebé suba de peso. También se le
ofrece leche con mucho calcio, fésforo y proteiBa. otros casos, como cuando hay



bilirrubina elevada y se esta aplicando lampardoti#erapia, el neonato puede requerir
proteccién de tejidos por lo que se le ofrece ladreantioxidantes.

Como se pasteuriza la leche

Para ser procesada, la leche almacenada se descgngleprimer paso es practicarle un
examen visual macroscopico para determinar sisesta, si el envasado fue correcto y ver
su olor, color y consistencia. Ofrece la inforndacila bioanalista entrenada Mildred
Trinidad.

Luego se practican dos pruebas: la acidez DoreicGrematocrito. Si la acidez, pasa de 8
el producto debe descartarse. La segunda indankidad de grasa presente en la leche.

Entonces se puede pasteurizar. “Se reenvasa eodrastériles y se somete a un bafio de
maria de 63.5 grados (el agua); la leche debezcdms 62.5 grados y debe monitorearse
y moverse a cada momento para que la temperatanangerme”, dice Trinidad. A los 30
minutos la leche se lleva a bafio frio en tempeaat@ntre cero y 5 grados. Luego se
practican otras pruebas, como un cultivo que se lcao la sustancia caldo bilis verde
brillante y que busca presencia de coliformes. Wmlista, la leche puede durar hasta seis
meses congelada.

(1) Temperaturas controladas

Monitoreo. Durante la pasteurizacion el personal de labdmattgbe mantenerse atento a
gue las temperaturas se mantengan, tanto en catar en frio. El correcto funcionamiento
de los equipos, asi como su higiene también sotratados de manera periddica por el
personal del banco de leche. Todo esto garantizalitiad.

(2) Dos pruebas esenciales

Estudios. La acidez Dornic y el Crematocrito indican la azidecontenido graso de la
leche respectivamente, y son obligatorias antgmdeeurizar.

(3)Control final de calidad

Final. El cultivo en caldo bilis verde brillante en diséia zonas del frasco de leche ayuda a
determinar si todavia quedan bacterias y hay gseadrla.



