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“Semana de la Lactancia Materna” en el
hospital Regional de Loreto

-El Estado es responsable de una adecuada atenaimmadre durante el embarazo
-Desde el 20 hasta el 31 de agosto

En todo el Peru se celebra la “Semana de la Ldetddlaterna” en cumplimiento de
compromisos establecidos en concordancia con tategita Mundial para la alimentacion
del nifio pequenio y el Ministerio de Salud; aprobadaliante la Ley No. 27337, articulo 2
gue sefala:. Es responsabilidad del Estado Peryamoojover el establecimiento de
condiciones adecuadas para la atencion de la nthdente las etapas del embarazo,
promover la lactancia materna y la implementadiénactarios institucionales en el sector
publico mediante Resolucion Ministerial No. 95900@/MINSA.

El Ministerio de Salud en el marco de sus politisastoriales, el Hospital Regional de
Loreto conmemora esta fecha realizando difererdtdgdades de promocion, proteccion y



apoyo de la lactancia materna, considerada com@rilaera y mejor practica de
alimentacion de nifias y nifios hasta los 24 meses.

¢Pero cual es el objetivo general de esas acte®®adograr una eficiente atencion y
cuidado de la alimentacion de las nifias y nifiotahas 24 meses de edad, garantizando su
optimo crecimiento y desarrollo y orientar el ioicde las practicas adecuadas de
Alimentacion Complementaria en los nifios y nifigsudir de los 6 meses de vida.

Entre los concursos que se realizardn en este meésgdsto, durante la Semana de la
Lactancia Materna tenemos:EL BEBE GATEADOR. Diadl22Agosto a partir de las 10.00
de la mafiana en el hall de Consultorios ExternoE[R Ademas EL BEBE MAMON.
Actividad que tendré lugar el dia 23 de Agostordimpde las 10.00 de la mafana en el hall
de Consultorios Externos del CREDE.

También el concurso de BEBES MAMONES ganadores, lgpddireccion Regional de
Salud, la misma que tendra lugar el dia 24 deleptesmes a partir de las 8.00 de la
mafana, en nuestra Plaza 28 de Julio.

Asimismo, la inauguracion del Lactario Institucibren el primer piso de nuestro
nosocomio, el dia 27 del mes en curso a las 100t dnafiana. Simultaneamente ese
mismo dia 27 de Agosto a partir de las 9.00 dedéana se procedera a la inauguracion
del Lactario de Hospitalizacion en el tercer plsmuestro hospital.

¢ Pero cuél es la importancia de la lactancia matafh

Si todos los nifios y nifias fueran alimentados ekcmente con lactancia desde el
nacimiento, seria posible salvar cada afio aproxamadte 1.5 millones de vidas, y esas
vidas no solo se salvarian, sino que mejorariarcendiciones actuales, debido a que la
leche materna es el alimento perfecto para el difiante los primeros seis meses de vida
en forma exclusiva y hasta los dos afios en formgmentaria.

Tiene VENTAJAS PARA EL NINO EN LOS DOS PRIMEROS AOEI catastro es la

primera leche que produce la madre después ded, dartprotege contra infecciones,
enfermedades y es un laxante natural para el regéido.La leche materna garantiza el
crecimiento, desarrollo e inteligencia del nifiooytdlece el vinculo afectivo. La leche



materna protege al nifio de alergias, enfermedadeta cpiel, desnutricion, obesidad,
diabetes juvenil y deficiencia de micronutrientes.

Las VENTAJAS DE LA MADRE, consiste en la disminucidle la hemorragia post —
parto, la anemia y la mortalidad materna.Disminelygesgo de cancer en el seno o en los
ovarios. La lactancia incrementa el amor entreddnm, el hijo y la familia. En resumen, la
lactancia materna disminuye los gastos en salag ynadres que amamantan, contribuyen
a que el pais tenga nifios mas sanos, inteligerdeguros de si mismos.



