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De cada 10 mujeres, cinco amamantan a
sus bebés

Diversas actividades se realizaron en los centispitalarios de San Pedro Sula en
conmemoracion de la semana mundial de la lactam@gerna.

Para crear un vinculo sentimental y que los bebéscan sanos es necesario que las
madres amamanten a sus hijos durante los priméossde vida.

Por eso, los centros hospitalarios como el Marita@® Rivas y el IHSS (Instituto
Hondurefo de Seguridad Social) han creado prograarasincentivar a las mujeres a dar
pecho. Con varias actividades celebraron la sermammalial de la lactancia materna.

Margarita Chavarria, encargada del programa darleiet en el IHSS, manifestd que las
cifras de madres que amamantan a sus bebés hatadmemnsiderablemente en los
ultimos afilos como resultado de las asesorias giene Agregd que de cada 10 mujeres
gue tienen control en ese centro, cinco dan de mansas hijos con la leche materna.
El otro porcentaje mezcla leche pura y en polvonidmimo no les da pecho.



“Hemos visitado las empresas para instruir sobrenfaortancia de darles a las madres
tiempo para que alimenten a sus bebés, segunipulasib por la ley, que es media hora
por la mafiana y media por la tarde”.

Reciben respaldo

Afadiéo que desde 2008, cuando comenzaron el pregdamlactancia, varias empresas
crearon espacios especiales para que las mujepeedan ordefiar durante el dia y guardar
esa leche.

“Antes, las mujeres tenian que succionarse la lechel bafio, pero ahora hay lugares
dignos e higiénicos donde lo pueden hacer. Los esapps tienen que entender que si las
empleadas dan de mamar, los bebés se enferman meeldss no tendran que estar

faltando por este motivo. Es un beneficio para $ddo

Ayer, el personal del area de Maternidad del MRilas realizo en el parque central una
jornada de concienciacién sobre este tema. Adena@isggionaron un manual sobre como
alimentar a los recién nacidos, hecho por pediatedsRivas con el fin de guiar a las
jovenes madres en ese nuevo proceso de su vida.

La fondos recaudados por el material seran detia mejorar el banco de leche humana
del centro.

Margarita Wom, jefa del Centro de Capacitacion detancia Materna del Rivas, declaro:

“El libro es una herramienta para que las mujeespéjen todas las dudas que tienen y
entiendan que los nutrientes que la leche matearaalds nifios no son suplidos por ningun
otro alimento”.

Exitoso banco de leche

Gloria Zulema Figueroa, coordinadora del Centrd_detancia Materna del Rivas, contd
gue el banco de leche ha funcionado muy bien dgseese cred en el afio 2000 y sirve de
modelo para otros proyectos porque es el Unicaetase en todo el pais.

“De cinco a 15 madres llegan al banco todos los diardefiarse. Esa leche es tratada y
utilizada en recién nacidos que no pueden recibialimento directamente de sus
progenitoras”, explico.



