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Calarca contara con red de apoyo para la lactancia
materna
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Con el fin de brindar un apoyo mas integral a laslmes gestantes del municipio de
Calarcd, el Instituto Colombiano de Bienestar Famillcbf regional Quindio, tiene
previsto para el mes de septiembre instaurar uhde@poyo de la lactancia materna.

“Esta red esta orientada a conformar un grupo dgapon todas las instituciones para
realizar la busqueda de lactantes, gestantes g mi@mores de dos afios y asi brindar las
respectivas capacitaciones en lactancia maternaerabcion complementaria, entre otros.

Lo que se busca es que se instaure por medio dearato de la alcaldia las bases legales
gue sustenten toda la promocion y apoyo del amamaemto, para esto contamos con el
apoyo de las Entidades Prestadoras de Salud, PBSy kel hospital de la Misecordia”,
explicd Luisa Fernanda Castafio, nutricionista deht@® Zonal del Icbf en Calarca.

La especialista indicé que para la conformaciéesta red de apoyo se cuenta con la ayuda
de las madres Fami, encargadas de captar a toxlasaldres gestantes del municipio y
realizar las respectivas capacitaciones y motiveasgara el inicio del amamantamiento.
La recopilacion de las gestantes se llevara a cabda ayuda del personal de las EPS y el
hospital que adelantan los controles prenatalest@epoblacion”.



Las madres Fami pertenecen al Icbf, tienen un coeme educativo y atienden a las
mujeres lactantes, gestantes, nifilos menores dafidgsalimentacion complementaria de la
madre gestante, lactantes, alimentacion de nifio$ dedos afios, todo lo de pautas de
crianza, violencia intrafamiliar y planificacionnfidiar, entre otros de todo el municipio.

Preparar se antes del embar azo garantiza una buena lactancia

El éxito de la lactancia materna depende, en geate,pde la motivacion que tenga la
madre para llevarla a cabo y del asesoramientof@macion que reciba durante el
embarazo y después del parto.

“Todas las mujeres deben prepararse antes de qaedambarazo. Se debe visitar a un
especialista donde realice todos los exdmenemeetis para que la gestacion llegue a
buen término. Se recomienda consumir acido folwsaio durante el proceso de gestacion
sino mucho antes lo que ayudara al bebé a que teregauena formacion neurocerebral”,

indicd la nutricionista.

El embarazo y la lactancia es un buen momentogesa de fumar. La madre que lacta no
puede tomar bebidas alcohdlicas ni otro tipo dgako

Es muy recomendable no abusar de bebidas o alimertitantes como cafe, bebidas de
cola, té o chocolate.

No tome ninguna medicacion ni complemento vitanoisicn consultarlo con su médico ya
gue algunas medicinas o sustancias pasan a laygubdrian ser perjudiciales para el nifio.

Puede ser util que la madre aprenda a extraerseHa, bien para guardarla y que otra

persona alimente al bebé en su ausencia, o biamapaiar las molestias producidas por el
acumulo excesivo en periodos cuando el bebé mamasne

Por: Yaqueline Hurtado Dominguez



