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■ Es la medida preventiva más exitosa para evitar la mortalidad infantil: Reyes V. 
■ Existe la iniciativa para rescatar y defender la lactancia materna, falta adecuar leyes 

La Presidenta del DIF Estatal, Blanca Rivera Río de Lozano, con la representación del 
Gobernador Carlos Lozano de la Torre, instaló el Comité Pro-Lactancia Materna del Estado 
de Aguascalientes, que se encargará de fomentar esta práctica para proteger la salud de los 
infantes. 
La Titular del DIF Estatal señaló que con esta acción se ponen los medios para privilegiar 
la conexión madre-hijo, además de resaltar el trabajo en equipo que deberán realizar las 
instituciones de salud, representantes populares y autoridades, ya que de manera aislada, 
recalcó, no se llega a ningún lado. 

Indicó que el DIF Estatal se encuentra abocado en rescatar la esencia del ser humano, velar 
por el bienestar de los integrantes de las familias desde los niños hasta los de la tercera 
edad, y la lactancia materna responde a una de las necesidades primordiales de los menores. 
Rivera Río de Lozano destacó que por infinidad de razones emocionales y médicas se debe 
reconstituir la relación del recién nacido con la madre, a fin de fortalecer ese vínculo 
irremplazable que da la alimentación, la cual se ha tratado de sustituir con fórmulas por los 
estilos de vida, pero que no resultan tan benéficas como la leche materna. 



Resaltó que para que esta política sea un éxito, se debe tener la humildad y la conciencia en 
los actores políticos y sociales, y principalmente entre las madres de familia de que la 
lactancia materna es el mejor inicio de la vida. 
La Presidenta del DIF Estatal convocó a todos los que tienen una responsabilidad pública y 
que son partícipes del fortalecimiento de la entidad, a trabajar unidos para que 
Aguascalientes se convierta en el Estado de los Cinco Sentidos, en el que se garantice lo 
esencial del ser humano que es, el resguardo de su integridad para que tenga una vida plena. 
En este sentido, exhortó a los representantes populares a que se sumen al Gobierno del 
Estado en la promoción de políticas públicas que privilegien la lactancia materna y la 
relación de las mujeres con sus hijos. 
Recalcó que las mujeres son las que transmiten la seguridad en los hijos, los valores y 
quienes encabezan, sin menospreciar el papel del hombre, las familias, es por ello que se les 
debe de apoyar para que construyan hogares unidos y esta institución siga su curso como 
célula de la sociedad. 
Por su parte, el Secretario de Salud, Francisco Esparza Parada, refirió que se ha identificado 
que la leche materna también disminuye la incidencia de enfermedades respiratorias 
superiores y de alergia alimentaria, sin embargo, reveló que más de la mitad de los niños 
mexicanos no reciben leche materna en los primeros seis meses de vida, y esta declinación 
está marcada en las áreas urbanas. 
El comité que hoy se instala, dijo, tiene como propósito trabajar conjuntamente por los 
niños y mujeres, y por un Aguascalientes que sea ejemplo a nivel nacional, y entre las 
acciones está proponer adecuaciones necesarias a la legislación vigente, así como la 
normatividad técnica existente a fin de garantizar la práctica de la lactancia materna. 
En su intervención, el Secretario de la Comisión de Salud de la Cámara de Diputados, 
Heladio Verver y Vargas Ramírez, mencionó que como representantes populares tienen que 
ser sensibles ante un problema social como son las pocas facilidades para la lactancia 
materna, ya que si no se atiende debidamente se convierte en un asunto de carácter público. 
Sostuvo que ya existe una iniciativa para rescatar y defender la lactancia materna, 
únicamente falta armonizar las leyes para que se transforme en una política pública, y lo 
que hoy se ha impulsado en Aguascalientes, dijo, es sin duda un ejemplo a nivel nacional 
en el compromiso de todos los actores para proteger la alimentación de los niños. 
A su vez, Horacio Reyes Vázquez, Presidente de la Asociación Pro-Lactancia Materna, 
destacó que este tipo de alimentación es la medida preventiva más exitosa para evitar la 
mortalidad infantil en menores de cinco años, además de que reduce en un 75 por ciento las 
infecciones respiratorias, y la gastroenteritis, principalmente, entre otras enfermedades. 
El Presidente de la Comisión de Salud del Congreso del Estado, José de Jesús Ríos Alba, 
sostuvo que los diputados están comprometidos en apoyar la salud de los niños mexicanos, 
especialmente los de Aguascalientes desde el momento mismo de su nacimiento a través de 
su acción y decisión de coadyuvar en el proceso de la lactancia materna, proceso que sin 
lugar a dudas constituye el acto más importante de la maternidad. 
En el evento estuvieron presentes la Presidenta del DIF Municipal de Aguascalientes, 
Elizabeth Martínez López; el Diputado Netzahualcóyotl Álvarez Cardona, el Presidente del 
Colegio Mexicano de Certificación en Pediatría, Ismael Landín Miranda; Martha de Loera 
Serrano, Coordinadora del Comité Pro-Lactancia Materna del Colegio de Pediatría de 
Aguascalientes A.C., entre otros invitados. 

 


