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Quieren crear en Puerto Madryn el primer banco de leche
materna
A través del Comité de Lactancia Materna local.

Profesionales del hospital “Isola” conforman el @émde Lactancia.

Del 1 al 7 de agosto se celebra mundialmente |zaBame la Lactancia Materna. En esta
semana es cuando se concentran las actividadesritssda la promocion de la lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis mesggld del bebé y progresiva hasta los
dos afios. Sin embargo, a traves del Comité de h@eatdaterna del Hospital “Andrés
Isola” se trabaja cada dia del afio en la promogi@toma de conciencia de las bondades
gue trae aparejada la lactancia materna tantoganadre como para el bebé y a la vez, se
tejen lineas de trabajo paralelas para lograrigadijpablicas sobre la temética, entre ellas,
poder contar —recién se trabaja en los primerasspa®n un banco de leche materna en la
ciudad, lo que dispondria a Puerto Madryn comogy@en la provincia a partir de esta
iniciativa.

Cabe mencionar que existen, segun la Organizaciirdil de la Salud, diez pasos para
una lactancia materna feliz en cada comunidadrifeigoo de ellos es contar con la
decision politica y en definitiva, una de las quesrauesta.

“La idea es comenzar a trabajar con las basesgeeanar el derecho a la lactancia. El
objetivo a largo plazo también es la modificaciéleles para apoyar la lactancia inclusiva



y la posibilidad de contar con un banco de lechtema en la ciudad, punto que seria muy
importante ya que no hay en toda la provincia urcbale leche materna. Su instalacién no
seria costosa, por lo que seria viable concretapenuy largo plazo”, remarco en dialogo
con Jornada la pediatra Patricia Tumas, quiengeediComité de Lactancia Materna en la
ciudad, el cual esté integrado por un equipo igefglinario y que a través de acciones
como el Consultorio de Lactancia Materna, trabaja@s de acompaiiar e incentivar el
amamantamiento en una época, donde, segun lasipratkes, se boicotea y mucho esta
accion en toda la sociedad.

“Cuesta y mucho promocionar la lactancia materpesar de que la humanidad existe
justamente gracias a la lactancia materna, sirsermbiese sobrevivido. Sin embargo,
estamos en un momento en que tenemos que prompalgnajue tendria que ser
naturalmente. Los quiebres son muchos y como sadieshemos responsabilidad”,
destaco la profesional al tiempo que explico queages de la Semana de Lactancia
Materna, “apelamos a informar los beneficios ynogeneficios que tiene la leche de
formula, también a aggiornar y hacer que sectagda dociedad que no estan
comprometidos con la lactancia —podemos hablapdeles, jévenes, planificadores de
salud, etc.- para respaldar la lactancia. La sabnab institucion tiene que trabajar a la par
con un Servicio de Neonatologia que esté capacgiadbque en las primeras 48 horas de
vinculo de la mama con su bebé pueda amamantaréseeservicio no se debiera dar leche
de formula —salvo en casos muy especificos- patar @ste boicot sutil. También, la
mama que tiene alguna dificultad pueda accededadmnte a informacion y apoyo desde
la institucion y la funcion social que es respalaliéas mamas que amamantan para que
puedan sostenerlo, especialmente desde el ambdmla

Hace algunos afios, en Puerto Madryn funcionandosudtorios que propician la lactancia
materna y a lo largo de los Gltimos afios, la aftieede las madres es mas notoria.

Mas boicots

Si bien la leche materna es el alimento ideal pagign nacidos y lactantes porque es
inocua, proporciona los nutrientes necesarios pau@esarrollo sano y contiene anticuerpos
gue brindan proteccion contra las enfermedades resnde la infancia, existen en la
sociedad actual acciones de boicot contra estaahalimentacion en los recién nacidos.

Por un lado, la necesidad de las mujeres en imseryaeinsertarse laboralmente es cada
vez mayor. “La mujer tiene cada vez mayor partigif@laboral, con lo que se boicotea la
lactancia materna y es comun el destete precozbi€arjuega en contra la sociedad
esteticista donde el seno materno se conforma amas objeto sexual vendible, que la
imagen de lactancia materna. Los senos, como espgesitentan la propia especie, no tiene
otro fin, el resto es cultural. La lactancia maseesta condicionada por pautas culturales e
histéricas”, agreg6 la Dra. Patricia Tumas.

Lactancia materna en CAPS

Otro de los objetivos del Comité de Lactancia Maeate Puerto Madryn es capacitar a un
profesional de cada centro de salud para que @st@wierta en referente en lactancia



materna y asi llevar al barrio la posibilidad de tas madres puedan interiorizarse sobre
por qué y como amamantar. “En el hospital, a lakat8s del nacimiento, el nifio se va de
alta y hay una consulta neonatolégica mas en g@itabpara luego iniciar el seguimiento
en los CAPS por eso queremos que haya un refezardada centro de salud para ser
consejero de lactancia materna, funcionando en destaco la profesional del Servicio de
Pediatria del hospital “Andrés Isola”.#



