Fuente: Diario JAEN
Fecha: 23 de marzo de 2012

Titulo: Matronas y pediatras del Hospital de Jaén utilizan Youtube para formar en lactancia
materna

Link: http://www.diatiojaen.es/index.php/menujaen/25-notlocales /50194-matronas-y-
pediatras-del-hospital-de-jaen-utilizan-youtuber-para-formar-en-lactancia-materna

Matronas v pediatras del Hospital de Jaén
utilizan Youtube para formar en lactancia
materna
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Matronas y pediatras del Hospital Materno Infag¢ilJaén han elaborado material
didactico sobre consejos sobre la lactancia matgraauenta con un canal en Youtube
www.youtube.com/matronaschj. El objetivo de esteiativa es divulgar esta informacion

entre las madres durante el proceso de embaraas gltparto, de forma que, de manera
rapida y accesible, puedan resolver sus princighldas sobre la lactancia.

Las encargadas de ofrecer este tipo de informaipanen, en breves minutos, diversos
contenidos educativos, como la utilizacion de sateds, consejos para prevenir las grietas
mamarias, grietas y pezones doloridos, uso de peasrningurgitacion mamaria,
conservacion de la leche refrigerada, nifio irrdabkexcesivamente tranquilo, o pérdida
excesiva de peso en el recién nacido.

Este material forma parte del protocolo de inteci@men consulta de Urgencias ante
problemas en la lactancia, que ofrece admas airiada posibilidad de consultar sus
dudas acudiendo personalmente a la consulta, &td®al nimero de teléfono facilitado por
los profesionales sanitarios y por correo elect@nbs 365 dias del afio. Junto a la
elaboracion de estos videos, se ha disefiado umtkiptico informativo, que se
proporciona a la mujer cuando abandona la unicdesdeirparto.

El Hospital Materno Infantil cuenta ademas con ulia de lactancia y educacién para el
puerperio, situada en la séptima planta del hdddigerno Infantil de Jaén, que tiene
como principal objetivo fomentar la lactancia mageentre las nuevas madres. A las
madres se les anima a que compartan esta expar@rcsus parejas y familiares, que
también pueden asistir a las clases.

En concreto, las madres reciben informacion sawééneficios de la lactancia desde el
primer momento tras el parto, a fin de que conot&anentajas de este tipo de
alimentacion natural y la conveniencia de que bEldeme leche materna nada mas nacer,



en tanto favorece su inmunizacion, evita la obesiydayuda a la pronta recuperacioén de la
madre. Mas informacién, mafiana, en la edicién isgre



