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El 24% de los ninos de CyL recibe
lactancia materna exclusiva en sus seis
primeros meses de vida
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El 24 por ciento de los nifios @astilla y Ledn recibe lactancia materna exclusiva en sus
primeros meses de vida, segun se desprende dattssgle € onsejeria de Sanidad
posee al hilo de su Programa de Promocion y Apeyla dlactancia Materna, que informa
y educa a las familias sobre esta practica.
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El 24 por ciento de los nifios de Castilla y Ledrilre lactancia materna exclusiva en sus
primeros meses de vida, segun se desprende dattssqle la Consejeria de Sanidad
posee al hilo de su Programa de Promocion y Apeyla dlactancia Materna, que informa
y educa a las familias sobre esta practica.

Segun han informado a Europa Press fuentes daltisje@utonomico, la alimentacion
natural de los bebés gana adeptos en la Comuneadhdera que, en la década de 1998 a
2008, el porcentaje de nifios de la Comunidad gemfualimentados con lactancia
artificial disminuyo del 71,7 al 43 por ciento.

En este sentido, la Consejeria ha insistido erlajlaetancia materna es la forma "mas
natural y adecuada" de aportar a los nifios losemié's que necesitan "para un crecimiento
saludable". Por este motivo, ha puesto en marcteasdis medidas de informacion,
promocion, estudio y educacion de esta practica.

Estas recomendaciones se basan, fundamentalmempee éa leche materna "contiene los
nutrientes especificos que requieren los reciéidosy se va adaptando, variando la



proporcion de estos nutrientes, a las necesidadgesan surgiendo en el nifio a medida que
crece". Ademas, "es rica en anticuerpos y refuelrgastema inmunologico del pequefio”.

En el dltimo informe cerrado en el afio 2010 se\dbton resultados como que algunos de
los motivos més frecuentes de abandono son elrddsate la enfermedad de la
hipogalactia en la madre y el trabajo materno neiidas razones laborales el motivo mas
frecuente de abandono a partir del cuarto mesd#ede los nifios--, y que del total de
mujeres que abandonan la lactancia materna, e @®y2ciento lo hacen por iniciativa
propia y el 36,23 restante, por recomendacion elelgmal sanitario.

EVOLUCION

Segun las mismas fuentes, los estudios "han degwostque en Castilla y Leodn el
porcentaje de nifios que presentan lactancia matentasiva durante los seis primeros
meses de vida ha pasado de un 22 por ciento ena20024 en 2010, con provincias como
Soria o Ledn donde este porcentaje llega incluso al 40.

Algunas de las medidas de promocién puestas erhempar la Junta han sido la creacién
de una guia informativa para padres; la difusiémftemacion sobre la lactancia en los
cursos de preparacion al parto; el apoyo del patsamitario a las madres durante su
hospitalizacion; el fomento de la Iniciativa paagHumanizacion de la Asistencia al
Nacimiento y la Lactancia (IHAN); la formacion ynsghilizacion a los profesionales; la
divulgacion de la IHAN entre la poblacion geneydk creacion de salas de lactancia y
zonas habilitadas para la misma en los hospita@esgroteger el derecho de las mujeres a
amamantar cuando y donde ellas lo necesiten



