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L actancia mater na un tema que se habla
en todos los centros de salud de Zona Sur

Con diversas actividades de sensibilizacion y prgrode la salud, se realizaron diversas
acciones sobre la Lactancia Materna en los Centt®e#tencion Primaria dependientes de
Zona Sur de Salud.

Lactancia materna un tema que se habla en todeshtos de salud de Zona Sur.
Misiones. Utilizando como apoyo folleteria sobreactancia materna y alimentacion
complementaria, oportuna, adecuada, variada ytinatri se llevaron a cabo las charlas en
las salas de espera de los CAPS, donde se habi#® Issbbeneficios de dar el pecho en
forma exclusiva hasta los 6 meses y la importadeida correcta incorporacion de la
alimentacion complementaria a partir de esa edad.

“También se realizaron charlas con los promotoeesalud y enfermeros de cada CAPS,
para recordarles el valor de difundir en la sada yas actividades en terreno la importancia
de la lactancia materna exclusiva en los reciéidoacy de la educacién sobre lactancia
materna en mujeres embarazadas que asisten ab cengalud”’, comento el Lic. Lucas
Vallejos, integrante del &rea de nutricion de Z8oade Salud.

Ademés “hablamos sobre la alimentacion durantendbagazo, ya que esta adquiere
especial importancia, porque la buena nutricioladmama es unos de los componentes
fundamentales para el éxito del mismo. Sin olvidapse el bebe se alimenta a través de las
madres, porque lo que come la madre determinadaepibe el nifio”, agregd Vallejos.

Al tiempo explicé que se busca dejar atras un aatigito, “que las embarazadas deben
comer por dos (por ella 'y por el futuro bebé), sjne lo recomendable es que no coman
por dos, sino solo por una persona, pero agregandmmplemento vitaminico. Y que lo

gue debemos charlar con las futuras madres eselpgs @omer para que el bebé se forme,
madure y crezca adecuadamente. Es decir, que rfeerdcion en las gestantes esté
dedicada a ese futuro miembro de la familia. Ya gues quien necesita alimentacion

adecuada durante esos nueve meses de gestaciémyia debe recibir los complementos



vitaminicos para que no pierda minerales y asegoaebuena cantidad de hierro durante
esta temporada”.

Pero por sobre todas las cosas el equipo de rmuirigicalca en cada encuentro que las
madres ademéas de tener presente el aspecto matjcimmbién deben realizar los
controles médicos correspondientes en cada triendstla gestacion.

Las charlas se realizaron en los hospitales de Xanmer, Bompland, Cerro Azul,
Concepcion de la Sierra y en los Centros de AtenBidmaria de la Salud de Arroyo del
Medio, Olegario V. Andrade, CAPS Km 38/40 (L. N.eAt), Barrio lllia (L. N. Alem),
CAPS Cémpora y CIC Alem. CAPS San Martin, CAPS Nigsus, CAPS lItacaruaré,
CAPS Mojon Grande. CAPS Rowston, Comunidad abor@@ende Agua, Escuela N° 778
barrio Esperanza, Escuela N° 9074 Santos Martiezslgs CIC de Apdstoles y San Joseé.

El equipo de profesionales esta integrado poritandiadas en nutricion Julieta Schafer;
Laura Krieger; Tania Matvichuk; Yvette Dubois y MarmMedina. El coordinador del
equipo de Zona Sur es el Licenciado en nutriciocasWwallejos.



