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El 85% de los bebés nacidos en al Alto
Guadalquivir de Andujar inician la
lactancia materna a la media hora de vida

Un 11 por ciento adicional lo hace en las horasisiges al nacimiento, normalmente por circunstenque
impiden el acceso inmediato a la lactancia comtopguor cesarea
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El 85 por ciento de los bebés que nacen en el Hbgyio Guadalquivir inicia la lactancia
materna en la primera media hora de vida y un tTipato adicional lo hace en las horas
siguientes al nacimiento, normalmente por circurgés que impiden el acceso inmediato
a la lactancia como partos por cesarea o debidosas neonatales. Sélo el dos por ciento
de las madres decide, por voluntad propia, no amtanee forma natural a sus pequefos.
Igualmente, en los dltimos afios se han reducidascgimente practicas tradicionales que
no aportan calidad en la asistencia y que puedeultar la recuperacion de la madre,
segun ha precisado el centro en un comunicadoeAsI010, solo el 30 por ciento de los
partos han sido con episiotomia, casi un tres ipot@ menos que en 2009, --realizada
Unicamente para garantizar la seguridad del nificasos de partos instrumentales y para
evitar desgarros en la madre-- y sélo se ha raswlacinco por ciento de las mujeres que
dieron a luz.

Del mismo modo, se promueve que el parto sea derftayvencion, es decir, que los
profesionales permiten que éste evolucione de formharal. En este sentido, por ejemplo,
el uso de enemas se ha eliminado hace afos yuehdasy la episiotomia se realizan sélo
cuando son necesarios. Durante la dilatacion Igereridisponen de nuevos dispositivos
de ayuda como las pelotas de bobath, asi comalagide masaje, aplicacién de frio y
calor y de ayuda a la relajacion. En 2010 també&has incorporado equipos audiovisuales
en las salas de dilatacion para el aprendizajegledidados de la madre y el bebé.

Este tipo de medidas que buscan favorecer la \anmr de la madre y el padre con el
recién nacido y el establecimiento, mantenimientontinuidad de la lactancia materna se
enmarcan dentro del Proyecto de Humanizacion Aeelacion Perinatal de la Consejeria
de Salud, que el centro iliturgitano viene destanolo desde 2008. Ademas, estan



encaminadas a propiciar que el nacimiento se poadez un entorno mas favorable para la
mujer y el bebé, asi como lograr una participaeictiva de la mujer en la toma de
decisiones que atafien a este momento tan especiaimentando el protagonismo de ésta
durante su propio parto e implicando a la parejiodaa activa en todo el proceso.
También se potencia el vinculo entre madre e bijeeihtando el contacto permanente de
ambos desde el mismo momento del nacimiento. Harsesaplican medidas como el
contacto piel con piel desde el instante del naihoi, sin barreras fisicas que separen a la
madre del recién nacido. Asi, todos los bebés na@d el Hospital Alto Guadalquivir
tienen, inmediatamente después de nacer, estddipontacto inmediato con la madre,
incluso los nacidos por cesarea, que se colocao guella en cuanto finaliza la
intervencion quirdrgica y durante el resto del @sgr hospitalario, separandolos
estrictamente para ciertos procedimientos clinigg®r el tiempo imprescindible.
Indicadores de partos

En 2010 se han registrado en el Hospital Alto Glaanilar 616 nacimientos (14 mas que

en 2009), de los que el 47,4% han sido nifias 885 restante nifios, siendo diciembre,
con un 10,22%, el mes con mas partos y febrere elehor indice, con el 6,65% del total.
Por otro lado, el 82% de los bebés han nacido medarto vaginal. El 99% de las
mujeres ha parido con analgesia epidural, supoaieh#i00% de las que la solicitaron.

La directora de Cuidados de Enfermeria del Hospital Guadalquivir, Rosa Oliveros, ha
destacado que desde la apertura del centro lossowogles han orientado su practica
clinica a una asistencia de maxima calidad y regpat las decisiones de las mujeres, asi
como a satisfacer sus expectativas, ofreciéndolasatencion personalizada y adaptada a
sus deseos y necesidades. Para ello, la formagitat&ncia materna y humanizacion del
parto han sido temas claves y recurrentes en &meglde formacion de los Ultimos afios.
En la linea de impulsar la atencion humanizadgaeb, el Hospital Alto Guadalquivir
implementa el modelo de atencién personalizadalactigura de la matrona responsable,
para que la madre sea atendida en todo el procesa misma profesional. En partos
naturales, tras la acogida en Paritorio, su matioérece informacion sobre las opciones
disponibles segun la situacién clinica, para glzeatija la opcion de parto mas acorde con
sus preferencias.

En concreto, en 2010, el 81% de las mujeres qu@&ato en el centro iliturgitano lo han
hecho ayudadas por su matrona responsable ducaiateltproceso, desde la dilatacion
hasta el nacimiento y el postparto inmediato (doa$siguientes). Al dia siguiente del
parto y como complemento al seguimiento realizastceppersonal de enfermeria sobre los
cuidados y alimentacion la matrona visita a la madsu bebé en la sala de hospitalizacion
y le entrega su tarjeta de personalizacion de dogladonde aparece un numero de teléfono
y direccion de correo electronico para resolverlpes dudas a la vuelta al domicilio.



