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Matronas del Hospital de Baza ponen en marcha una
consultoria de lactancia materna
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El Hospital de Baza, tiene en funcionamiento dedsace siete meses una consultoria de
lactancia materna con el objetivo de ayudar a ladres que lo desean a amamantar a sus
bebés de la forma mas natural posible.
El colectivo de matronas del hospital bastetanoyago por la direccion del mismo, ha
sido el promotor de esta idea innovadora, que aisquesta poniendo ya en practica en
diversos hospitales de nuestro pais, no es algo al.usu
Ernesto Maldonado y Blanca Herrera son los doseprofiales del equipo de matronas
responsables de este proyecto, ambos defiendeauggee es bien sabido que la lactancia
materna es el alimento ideal para un bebé reciémdasta los seis meses de forma
exclusiva y como minimo hasta los dos afios comuedliacion complementaria, no es
habitual hoy en dia que las mujeres amamanten posngue lo hagan de forma
prolongada.

En un estudio de prevalencia realizado en Andaglsei@emuestra que después del parto el
82% de las mujeres tienen una lactancia materngleten si bien esta cifra cae al 63%
durante el primer mes de vida, al tercer mes rahd®% y toman pecho a los 6 meses de
vida en torno al 27%, siendo menos del 8% los guen siendo amamantados al cumplir
el afio, estando estas cifras muy por debajo deelesmendaciones realizadas por la
Organizacion Mundial de la Salud.
Los responsables de este programa, destacan gqoausas de esta baja prevalencia de la
lactancia materna, especialmente si esta relaconad la incorporacion de la mujer al
mundo laboral. Pero no necesariamente tiene quesse puesto que otros paises de
nuestro entorno, como los Paises Nordicos las thstsctancia materna son mas elevadas
y las mujeres tienen un papel muy activo en la vitdboral del pais.
Blanca Herrera y Ernesto Maldonado estan analizamdopor una las causas reales del
abandono de la lactancia en el &mbito del hosgéddaza para poder ayudar a las mujeres
y ofrecerles alternativas razonables. Se ha poduhstatar que la cultura de la lactancia
materna ha desaparecido en nuestra sociedad durzente dos generaciones potenciadas
especialmente por la industria y la cultura delebdb, que han sido tan potentes y
poderosas en los dltimos 25-30 afios, que han gimeree pocas mujeres en edad feértil
tengan actualmente modelos o patrones de condsoc@iados al amamantamiento y
mujeres de las que aprender el arte de amamantar.

“Luna de Leche”

En Baza existe una asociacion de apoyo a la laetamterna, “Luna de Leche”, cuyo
objetivo es apoyar a madres que desean amamansabes que el apoyo de mujer a mujer
es una de las herramientas que mas ayudan a lasgr@adonseguir una lactancia materna
eficaz y prolongada.

En opinion de los profesionales del hospital deaBaze llevan adelante la consultoria de
lactancia materna, “culpar a las propias mujerésalolEndono de la lactancia, es una
manera muy sencilla de eludir la responsabilidagtganen los profesionales sobre el
bienestar de las futuras generaciones, ya que esrhi@n sabido, los beneficios
indiscutibles de la lactancia materna no afectacafimente a los primeros meses o dias del
bebé, sino que lo acompafaran de por vida, taéte@mo a su madre. “ afirman. Esta
demostrado que los bebés alimentados al pechasietarrollar menos enfermedades



infecciosas durante la primera infancia (otitisstgzenteritis, bronquitis, etc.), suelen tener
menor tendencia a desarrollar alergias o intoléaaradimenticias, ademas la leche materna
es un factor protector de primer grado frente@blesidad infantil y por tanto a las
enfermedades que acompafian a la obesidad en laduléa como la hipertension, la
diabetes, etc. Para la madre, se han demostradentpraantar a su bebé supone menos
riesgo de cancer de mama y ovario, menos indickepieesion postparto, mejor vinculacion
con el bebé y mejor recuperacion tras el parteeasitas ventajas.

Consulta accesible

El colectivo de matronas del Hospital de Baza, mgyeéende, entre otras cosas: Fomentar
las actividades de educacion, orientacion y apdgs anadres, antes, después del parto y
tras el alta hospitalaria. Mejorar la calidad datkencion al proceso de crianza, potenciando
el vinculo entre la madre y su hijo, fomentandoagitacto permanente desde el mismo
momento del nacimiento y la lactancia maternaem®ér la atencion integral de la mujer
durante su etapa fértil. Garantizar la asistep@atada en base a la evidencia cientifica, en
el mejor conocimiento disponible y en ejemplos dertas practicas.

A la consultoria de lactancia materna a demandadegn acudir todas las mujeres con
problemas de lactancia o con dudas al respecta.dBssulta esta ubicada en el nuevo Area
de la mujer y el nifio, situada en la primera plalgibHospital Bastetano, y es atendida por
las matronas los lunes y los jueves en horario@@ & 20:00 horas.

Para facilitar el acceso de las ciudadanas a estlta se han habilitado ademas un
teléfono de consulta que esta disponible tododilas en horario de 8:00 a 20:00 horas y
un correo electrénico donde las mujeres puederr lcaedquier consulta.



