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En Corrientes siguen lasaccionesen la
semana de la lactancia mater na

Las maternidades de los hospitales Vidal y Llaeedh a cabo diferentes acciones para
promocionar la lactancia materna. Con el lema “apolas madres que amamantan”
jicercano continuo y oportuno!, Corrientes se sunaaa@onar mundial haciendo hincapié
en sus beneficios.

El Gobierno Provincial, a través de la carterataaiai y sus hospitales se hace eco del
lineamiento de trabajo a nivel mundial en rela@da lactancia materna y en este sentido
promueve una politica de apoyo y concientizacitasanadres alentando a la lactancia
materna. Este sdbado, la Direccion de Maternidathacia montara una carpa en la Plaza
Vera de esta Capital, Junin y San Juan con chedasgo de profesionales médicos,
entrega de folleteria y proyeccion de videos.

Segun el cronograma de actividades, en el Hogpitgéla |. de Llano hasta el 6 de agosto
se realizaran charlas en los horarios de 8.30Q0 Iiestinadas a las madres internadas y de
10.00 a 11.00 a la comunidad en general y en ecszde Neonatologia y consultorios
externos. Para el dia 7 de agosto se servira citecah la sala de espera de la maternidad
para celebrar el dia mundial de la lactancia.

En el Hospital Vidal, luego de los dos primerosdla charlas a cargo de las profesionales
Norma Pérez, Cecilia Collantes, Emilce Villalba,ria Aramberry, Mercedes Carballo,
Olga Arce y Cesar Canedo, el dia 5 de agosto habtdller desde las 9.00 abordando el
tema extraccidon y conservacion de la leche matarnargo de Avelino Pablo Lépez y
Maria Elena Giménez; también sobre la preparac@dagsimamas durante el embarazo, a
cargo de la enfermera de consejeria Norma Gémez.

El 6 de agosto se hablara de la importancia deldda leche humana, a cargo de Hilda
Garcia y Maria del Carmen Godoy; también el taltdre mitos y creencias relacionados a
la lactancia materna. Ese dia culminara la activman una presentacion teatral a cargo de
los enfermeras del turno noche del Servicio de édbsia.

Para el dia 7 de agosto, en que se celebra el Diai®l de la Lactancia Materna, desde las
9.00 se daran obsequios a las madres y repartileefia informativa. Habra una
proyeccion del video “experiencias de madres quanaantaron exclusivamente con leche



materna hasta los seis meses”, también los diew piesla lactancia materna. Masica a
cargo de la enfermera Ruth Maciel y presentaciatraedel grupo Ganar, Valet de
Niemboé de San Roque y grupo chamamecero invitado.

“DE TODOS LOS MAMIFEROS DE LA TIERRA, EL SER HUMAN@ES EL MAS
DEPENDIENTE”

Asi lo afirmé el Dr. Avelino Lopez, quien brindanéa de las charlas en el hospital Vidal.
En la Década del 80, la Organizacion Mundial dgdlud y organismos internacionales
emitieron una declaracion conjunta determinandotgdes los nifios deben ser
amamantados en forma exclusiva hasta los seis mdéisego con la alimentacion
complementaria hasta los dos afios. “El Unico alimgoe se le debe brindar al bebé es la
leche materna porque tiene todos los elementosrigntes, por lo tanto no es necesario el
uso de vitaminas, hierro y minerales extras potgleche materna los contiene”, afiadio el
especialista.

Informo que ocurre una serie de hechos fisiologicoso el descenso de peso del bebé en
los primeros cuatro o cinco dias y recién a lodii8 alcanza el peso de nacimiento “si la
madre no conoce esta informacion puede quebrargarsgando el acercamiento
inmediato al biberon”, consideré el profesionai@mento de advertir algunos
inconvenientes.

Recomendd que luego de los seis meses de lactaatéana exclusiva, se continde con la
alimentacién complementaria hasta los dos afiosupabidesarrollo del sistema nervioso
del nifio alcanza el 75 por ciento y la leche mat@sla Unica que tiene los acidos grasos
de cadena larga que favorecen al desarrollo dehsssnervioso, por lo tanto beneficia a un
nifio mas inteligente, mas despierto, asi como obapidn mas sana.

El médico informé que en el hospital Vidal funcianaa sala de recuperacién nutricional
para los nifios prematuros que nacen con bajo geadge las madres permanecen al lado
de sus hijos y van adquiriendo experiencia de cdraoejarse luego en la casa tomando los
recaudos necesarios"”, aclaroé Lopez.



