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ALMACENAMIENTO. La leche materna recogida es 
expuesta a una serie de exámenes y conservada en 
congeladores especializados.  

Ambato cuenta con el segundo mejor Banco de Leche 
Materna a escala nacional. Se trata del Hospital Docente 
Ambato, entidad que a diario abastece de este alimento 
a decenas de neonatos para bajar los índices de 
mortalidad y desnutrición de bebés. 
 
Para llegar a este reconocimiento, el hospital ambateño 
tiene un riguroso proceso de recolección. Una vez 
extraída la leche, esta es sometida a exámenes físico-

químico donde se conoce el grado de acidez, pasteurización y pruebas microbiológicas para 
conocer la calidad de la leche. 
 
La leche es congelada a menos 17 grados centígrados y el tiempo de consumo es de seis meses; el 
grado de temperatura para el consumo es de 22 a 26 grados centígrados. 
 
Todos estos controles se logran gracias a que el hospital cuenta con equipos especializados 
similares al que tiene la Maternidad Isidro Ayora, que es considerada la mejor del Ecuador. 
 
Requisitos para donar  
 
La madre que desea donar deben cumplir con varios requisitos entre los primordiales están los 
exámenes de VIH (SIDA), el VRDL y físicos de la personas donante. 
Para recolectar la leche materna se realizan campañas o la donación voluntaria donde acuden 
personas de otras provincias. 
  



 


